p ZASADNICZE
SZR%%CI STOPNIE
SWIETOSCI
1. Dobra wola
pobudzona laska
Oczyszczajaca=
Etap
poczatkujacych
II. Stan taski
u$wiecajacej
IIL. Gorliwo$é
Oséwiecajgca=
Etap
postepujacych
IV. Doskonalo$c
V. Swietoéé
Jednoczaca=
Etap
doskonalych

VI. Zjednoczenie
mistyczne

zrédlo: http://www.macminer.opoka.org.pl/duchowosc/schemat.htm

ETAPY ZYCIA DUCHOWEGO

WEJSCIE NA DANY STOPIEN

STAN PRZEJSCIOWYCH
WAHAN, UPADKOW
I ZWYCIESTW

UTRWALENIE SIE
NA DANYM STOPNIU

POSZCZEGOLNE STOPNIE — SZCZEBLE W DRABINIE SWIETOSCI, CZYLI
CHRZESCIJANSKIEJ DOSKONALOSCI

1. Pierwsze proby zaparcia sie siebie
Unikanie grzechéw

4. Wejscie na waska droge
postepowania wedlug przykazan
Bozych i ko$cielnych

oraz Stanowcze unikanie
grzechow lekkich

7. Unikanie nieczystych pobudek
oraz Przewinien, czyli niezupekie
dobrowolnych grzech6w lekkich

10. Praca nad wykorzenieniem
bezposrednio niezaleznych (ale
posrednio

zaleznych) niedoskonalosci,

czyli mimowolnych uczué zazdrosci,
grzech6w materialnych, silnych
pozadliwosci, roztargnien na
modlitwie

13. Rozbudzenie w duszy §wietych
pragnien, to znaczy osobistych
cierpien i unizanie sie dla mito$ci
Boga oraz blizniego

16. Pierwsze stopnie kontemplacji
niedoskonalej w postaci skupienia
nadprzyrodzonego

19. Pierwszy stopien kontemplacji
doskonalej, czyli zjednoczenie
proste

2. Praca nad ujarzmieniem
zmystow, glownych wad i
zlych sklonno$ci

oraz Stanowcze
postanowienie unikania
grzechow ciezkich

5. Stanowcze postepowanie
unikania dobrowolnych
grzechow lekkich

czyli Stopniowe
ujarzmienie glownej zlej
sklonnosci, pelnienie
dobrych uczynkéw z
motywu milosci Boga

8. Gorliwa praca nad
zdobyciem
poszczegblnych cnoét i nad
ostatecznym wykorzenieniem
przewinien oraz gorliwe
pelnienie dobrych uczynkow i
praktykowanie rad
ewangelicznych

11. Utrwalenie niektérych
cnot, zwlaszeza en6t
moralnych oraz
uwrazliwienie sumienia na
wszelkie grzechy
przewinienia i
nieuporzadkowane
poruszenia uczu¢ i woli

14. Oddanie sie Bogu w
calopalnej ofierze miloéci, a
zatem zdecydowana
gotowos$é na wszystko z
motywu miloSci Boga i
zdobycie peli cnot
moralnych i teologalnych
oraz szczere pragnienie
wyniszczenia sie dla chwaly
Bozej (zertwa ofiarna)

17. Drugi stopien
kontemplacji niedoskonalej w
postaci modlitwy
odpocznienia

20. Drugi stopien
kontemplacji doskonalej
czyli zjednoczenie
ekstatyczne, znane takze
jako zareczyny duchowe

3. Wolnos¢ od
popelniania grzechéow
ciezkich

czyli Zwyciestwo w
ogniowej probie
pokus

6. Wolnos¢ od
Swiadomych i
dobrowolnych grzechow
lekkich,

czyli Opanowanie
zmysloéw i glownej zlej
sklonnosci oraz
uzyskanie wewnetrznej
roéwnowagi duchowej

9. Wolnosé od
nieczystych
pobudek oraz
przewinien, pelnienie
wszystkiego ze wzgledu
na chwale Boza

12. Doskonala
zgodnos$é z wola
Boza, a takze zupelna
czysto$¢ sumienia

15. Zycie Chrystusa w
duszy, czyli zupelna
dojrzalosé wewnetrzna i
uleglo$é wobec Ducha
Swietego, oproznienie
wladz poznawczych,
pozadawczych —
zapehienie ich Bogiem

18. Trzeci stopien
kontemplacji
niedoskonalej w
postaci upojenia
duchowego

21. Trzeci stopien
kontemplacji doskonalej,
czyli zjednoczenie
doskonale, znane takze
jako malzenstwo
mistyczne



