ODPUSTY W KOSCIELE KATOLICKIM

Odpust jest darowaniem kar doczesnych spowodowanych przez grzechy ciezkie i lekkie, odpuszczone juz co do
winy w spowiedzi §w. lub za grzechy powszednie uczynione po spowiedzi §w. Zrodzit sie z praktyk pierwszych wiekow,
kiedy np. biskup darowal lub skracal pokutnikowi czas pokuty i przywracal go do pelnej wspolnoty z Kosciolem. Pokutnicy mogli
speliaé dobre czyny dla Ko$ciola, by uzyska¢ skrocenie lub darowanie kar pokutnych. Z czasem pojawila sie praktyka przenoszenia
lask z odpustu na zmarlych, ktoérzy nie zdazyli zado$éuczynié za swoje grzechy za zycia.

Jezus rzekl do $w. Piotra: ,Tobie dam klucze Krélestwa Niebieskiego; cokolwiek zwiqzesz na ziemi, bedzie zwiqzane w niebie...
(Mt18,18). Odpustéow wiec udziela Kosciol $w., ktory jako stuga odkupienia autorytatywnie rozporzadza i dysponuje skarbcem
zado$cuczynien Chrystusa i $wietych” (Kodeks Prawa Kanonicznego, Kan 992).

Grzech rodzi wine i kare. Istnieja dwa rodzaje kary za grzechy: kara wieczna (pieklo) za grzech Smiertelny czyli ciezki i kara
doczesna (trwajgca do czasu poprzez pokute, cierpienie... na ziemi, a po Smierci poprzez czySciec) za grzechy lekkie czyli
powszednie. Kiedy korzystamy z sakramentu spowiedzi $w. wina jest nam wymazana catkowicie. Natomiast kara wieczna (jesli byty
grzechy ciezkie) jest zamieniana na kare doczesng. Za grzechy odpuszczone w sakramencie spowiedzi §w. trzeba wiec pokutowad,
naprawi¢ zaniedbania..., bo tego sie domaga Boza sprawiedliwo$¢. Tylko chrzest §w. gladzi calkowicie wszystkie kary.

Odpusty dzielimy na zupelne (calkowite darowanie kar) i czastkowe (darowanie czeSci kar; ilo§¢ darowanej kary wyplywa z
gorliwosci, z jaka wykonujemy czyn pobozny i wartoSci wykonywanego dziela). Mozemy je zdoby¢ dla siebie lub ofiarowaé za
dusze w czySécu cierpigce. Nigdy zas za zywych. Ofiarujac odpusty za zmarlych spelniamy wspanialy czyn mitosierdzia:
»Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostqpiq” (Mt 5,7). Tak zjednujemy sobie milosierdzie Boze na godzine
$mierci. Odpusty maja réwniez zacheci¢ nas do czyn6w poboznoSci, mitoSci, pokuty i prawdziwego nawrécenia.

Odpust zupelny mozna uzyskac¢ tylko jeden raz w ciggu doby. Jednak w momencie $§mierci wierny moze uzyskaé¢ odpust
zupely, chociaz tego dnia uzyskat juz wcze$niej inny odpust zupelny. Natomiast odpustow czastkowych mozna wiele uzyska¢ w
ciggu kazdego dnia.

WARUNKI UZYSKANIA ODPUSTU ZUPELNEGO

1. Wykluczyé¢ wszelkie przywiazanie do grzechu, nawet powszedniego (jest to pragnienie szczerej wewnetrznej przemiany,
pragnienie zerwania z nalogami). Jezeli jest brak pelnej dyspozycji wykluczenia upodobania do jakiegokolwiek grzechu, odpust
bedzie tylko czastkowy.

2. Wykona¢ czynno$ci obdarzone odpustem (spis ponizej).

3. Spowiedz sakramentalna lub bycie w stanie laski uswiecajacej przynajmniej pod koniec wypelniania przepisanego
dziela (osoba nie moze by¢ w ekskomunice).

4. Przyjecie Komunii $wietej (moze by¢ poza Msza $w.).

5. Odméwienie modlitwy w intencjach Ojca $wietego (Nie musimy zna¢ tych intencji, chodzi o lacznoé¢ z KoSciolem
katolickim). Dla wypelienia tego warunku wystarczaja modlitwy: ,Ojcze nasz” i ,Zdrowa§ Maryjo”, cho¢ generalnie sa one
dobrowolne. Jednak do niektérych odpustéw jest jasno wskazana koniecznoé¢ odméwienia ,Ojcze nasz” i ,Wierze w Boga”. Stad
warto wyznanie wiary (Sktad Apostolski) i ,Ojcze nasz” wlaczyé zawsze w modlitwy o odpust, gdyz pamie¢ nasza jest zawodna.
Chodzi tez raczej o wypowiedzenie tych modlitw na glos, a nie tylko w my$li.

Trzy warunki: spowiedZ, Komunia $§w. i modlitwa w intencjach Ojca §w. moga byé¢ dopelnione w przeddzien lub kilka dni po
wypelnieniu danej czynno$ci nagradzanej otrzymaniem odpustu, ale musi by¢ miedzy nimi laczno$é. Musi tez by¢ intencja
zdobycia odpustu. Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyskaé wiele odpustéw zupelnych, a po jednej Komunii Sw. i
jednej modlitwie w intencji Ojca $w. mozna uzyskac tylko jeden odpust zupehny.

WYKAZ ODPUSTOW ZUPEENYCH
Odpusty zupelne, ktore mozna uzyskaé kazdego dnia:
1. Za odprawienie adoracji Najswietszego Sakramentu przez pdl godziny (np. przechowywanym w tabernakulum).
Natomiast za samo tylko nawiedzenie Naj$wietszego Sakramentu - odpust czastkowy.
2. Za pobozne czytanie Pisma $w. przez pél godziny z naleznym szacunkiem dla Stowa Bozego i traktowanie tej czynnosci jako
czytanie duchowe. Za kazdorazowe czytanie Pisma $w. pod tymi samymi warunkami, ale przez krétszy czas - odpust czastkowy.
3. Za odprawienie Drogi Krzyzowej. Warunki:
A. trzeba odprawiaé¢ to ¢éwiczenie w miejscu, gdzie jest prawnie zalozona Droga Krzyzowa (w koSciele, na kalwarii itp.).
Odpust jest zwiazany z krzyzykami na poszczegblnych stacjach.
B. rozmy$laé Meke Pana Jezusa (tre$cia rozmys$lania nie musza byé kolejne stacje).
C. trzeba przechodzié od jednej do drugiej stacji. Jezeli Droge Krzyzowa odprawia sie publicznie i trudno jest wszystkim
wiernym przechodzi¢ od stacji do stacji, wystarczy, gdy przechodzi prowadzacy to nabozenstwo lub osoba z krzyzem, a inni
wierni pozostajg na swoim miejscu.
Kto w ten sposdb, z powodu stusznej przeszkody, np. choroby, podrézy, zamkniecia koéciota itp. nie moze odprawi¢ Drogi
Krzyzowej wg podanych warunkdéw - zyskuje odpust zupelny, jesli przynajmniej przez poét godziny odda sie poboznemu
czytaniu albo rozwazaniu Meki Pana Jezusa.
4.Za odmowienie czeSci R6zanca (czyli 5 dziesigtkéw) w rodzinie, w spolecznoéci zakonnej, w stowarzyszeniu publicznym. Jesli
odmawiamy sami musimy to uczyni¢ w kosciele lub kaplicy. Inne warunki:
A. trzeba odmoéwié 5 dziesiatkow bez przerwy,
B. do modlitwy ustnej trzeba dodaé rozmyslanie tajemnic rézancowych,
C. przy publicznym rozwazaniu Rozanca trzeba zapowiada¢ odmawiane tajemnice wedlug przyjetego zwyczaju.
5. Za odmoéwienie Koronki do Milosierdzia Bozego przed Naj$wietszym Sakramentem (np. przechowywanym w
tabernakulum). Odpust ten obowiazuje na terenie Polski. Osoby chore lub z innej racji zmuszone pozosta¢ w domu, moga odmowié
Koronke w domu w celu uzyskania odpustu zupelnego. W innych sytuacjach odpust bedzie czastkowy. (Penitencjaria Apostolska, dn.
1212012T.)

Odpusty zupelne, ktore mozna uzyskaé¢ w oznaczonych dniach (Jezeli do uzyskania odpustu zwigzanego z jakims
dniem jest wymagane nawiedzenie koéciola lub kaplicy, to moze ono mie¢ miejsce od potudnia dnia poprzedzajacego az do p6énocy
koniczacej dzien oznaczony):

Za pobozne, publiczne odméwienie hymnu ,Veni Creator” w dniu 1 stycznia i w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego (odpust
czastkowy za pobozne odmoéwienie tego hymnu w inne dni).
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Za pobozne odmoéwienie po przyjeciu Komunii §w. modlitwy “Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu” przed obrazem Pana Jezusa
Ukrzyzowanego, w kazdy pigtek Wielkiego Postu (za odmoéwienie tej modlitwy w inne dni roku w podobnych warunkach - odpust
czastkowy).
Za pobozne i uroczyste odmoéwienie “Przed tak Wielkim Sakramentem” z wezwaniem i modlitwa w Wielki Czwartek i w uroczystosé
Bozego Ciala (w innych okolicznoS$ciach - czastkowy).
Za pobozny udzial i ucalowanie Krzyza w Wielki Pigtek.
Za odméwienie w jakiejkolwiek uzywanej formule przyrzeczen Chrztu Swietego:

A. w czasie nabozenstwa w wigilie Wielkanocy,

B. w rocznice chrztu (w inne dni - odpust czastkowy).
Za pobozne, publiczne odmoéwienie aktu wynagrodzenia “Jezu Najstodszy” w uroczysto$¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa (inne dni
- odpust czastkowy).
Za pobozne ucalowanie przedmiotu kultu religijnego (krzyza, rézanca, szkaplerza, medalika) poSwieconych przez papieza lub
biskupa, oprécz odpustow czastkowych, wierny moze uzyskaé odpust zupelny w uroczystoé¢ Apostoléw Piotra i Pawla, gdy odmoéwi
dodatkowo wyznanie wiary.
Za pobozne publiczne odmoéwienie ,Aktu oddania sie rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi” w uroczysto$¢ Chrystusa Krola (w
inne dni odpust czastkowy).
Za pobozne nawiedzenie cmentarza i rownoczeénie pomodlenie sie za zmarlych, chociazby tylko w my$li, w dniach od 1 do 8
listopada, mozna codziennie uzyskaé odpust zupelny, ktéry mozna ofiarowac jedynie za zmarlych.
Za nawiedzenie koéciola lub kaplicy oraz odmoéwienie ,,Ojcze nasz” i ,Wierze” w Dniu Zadusznym (odpust za zmarlych).
Za publiczne odmoéwienie hymnu “Ciebie Boze wyslawiamy” w ostatni dzien roku jako podziekowanie Panu Bogu za otrzymane laski
(za podziekowanie w inne dni - odpust czastkowy).
Za przyjecie Pierwszej Komunii $§w., albo za pobozny udzial w ceremonii Pierwszej Komunii §w.
Odpustu zupelnego moze dostgpi¢ kaplan, ktéry odprawia pierwsza Msze §w. lub obchodzi jubileusz 25-lecia, 50-lecia, 60-lecia z
postanowieniem wobec Boga wiernego wypelniania obowiazkéw powolania. Podobnie wierni, ktorzy uczestnicza w takiej ceremonii
moga uzyskac odpust zupelny.
Za udzial z pobudek religijnych w uroczystym nabozehstwie eucharystycznym, odbywanym na zakonczenie Kongresu
Eucharystycznego.
Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez 3 dni.
Za pobozny udzial w kilku naukach misyjnych i uroczystym ich zakoniczeniu.
Za przyjecie z poboznym usposobieniem blogoslawienstwa papieskiego “Urbi et Orbi” (nawet przez radio lub telewizje).
Za pobozne nawiedzenie jednej z czterech bazylik wiekszych w Rzymie i odmodwienie tam ,,Ojcze nasz” i ,Wierze”:

A. w uroczystoé¢ Patrona Bazyliki,

B. w jakiekolwiek swieto nakazane,

C. raz w roku w dniu wybranym przez wiernego.
Za udzial w nabozenstwie porannym lub wieczornym w koSciele stacyjnym w Rzymie, w dniu oznaczonym w Mszale.
Za udzial w nabozenstwie podczas duszpasterskiej wizytacji.
Za nawiedzenie koSciola parafialnego w dniu $wieta tytularnego (patrona) i w dniu 2 sierpnia (Matki Boskiej Anielskiej) i
odmowienie tam ,,Ojcze nasz” i ,Wierze”.
Za nawiedzenie koSciota, w ktérym odbywa sie synod diecezjalny i odmoéwienie tam ,,Ojcze nasz” i ,Wierze”.
Za pobozne nawiedzenie ko$ciola lub ottarza w dniu jego konsekracji i odmoéwienie tam ,,Ojcze nasz” i ,Wierze”.
Za pobozne nawiedzenie kosciola lub kaplicy zakonnej w dniu Swieta Zalozyciela zakonu i odméwienie tam ,,Ojcze nasz” i ,Wierze”.
Za uczestnictwo w nabozenstwie ,,Gorzkich Zali” w koéciele w Polsce (tylko raz na tydzien podczas Wielkiego Postu).
Jezeli nie ma kaptana, ktéry udzielilby umierajacemu sakramentéw i odpustu zupeklnego, to Kosciél mu je udzieli w momencie
$mierci, jezeli jest odpowiednio dysponowany i o ile za zycia mial zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw. Do uzyskania
tego odpustu chwalebng jest rzecza postugiwaé sie krucyfiksem lub krzyzem. Taka odpowiednia dyspozycja w godzinie $mierci
jest stan taski uswiecajacej i wolnoé¢ do przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego.

ODPUSTY CZASTKOWE

Zyskujemy je za kazdy czyn pobozny, jesli jesteSmy w stanie laski uS§wiecajacej. Na przyklad:

Jesli w czasie spelniania swoich obowiazkéw, w cierpieniach i trudach zycia wznosi mysli do Boga z pokora i ufnoscia,
dodajac w myéli jaki$ akt strzelisty, np. “Jezu Chryste, zmituj sie nad nami”.

Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pomoca potrzebujacym wspélbraciom, pomagajgc im osobiécie lub
dzielac sie z nimi swoimi dobrami. Np. poprzez pocieszenie i pouczenie duchowe, udzielenie pokarmu itd.

Gdy wierny w intencji umartwiania sie, odmowi sobie czego$ godziwego, a przyjemnego dla siebie.

Poprzez publiczne $§wiadectwo wiary.

Przyklady bardziej znanych modlitw, do ktérych odmawiania przywiazane sa odpusty czastkowe: Aniot Paniski, Duszo Chrystusowa,
Wierze w Boga, Aniele Bozy, Psalm 130 (Z glebokosci), Psalm 51 (Zmiluj sie nade mna), Litanie zatwierdzone dla calego Koéciola
(obecnie 6), Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo, Wieczny odpoczynek, Witaj Krélowo, Pod Twoja obrone, Ciebie Boga
wyslawiamy, O Stworzycielu Duchu przyjdz, Magnificat, odmawianie Roézanca §w., odprawienie Drogi Krzyzowej, nawiedzenie
Najéwietszego Sakramentu, odwiedzenie kosciola lub cmentarza z modlitwa za Ojca Sw. i zmarlych. Ponadto odpusty czastkowe i
odpuszczenie grzechow lekkich zyskujemy za praktyki pobozne takie jak: uczestnictwo w Naj$wietszej Ofierze Mszy $w., przyjecie
Komunii §w., akty zalu za grzechy, uczynienie znaku Krzyza $w., pobozne uzywanie wody $wieconej, po§wieconych medalikow czy
szkaplerzy, przebaczenie winowajcom, rachunek sumienia, comiesieczny dzien skupienia, post, wysluchanie kazania,
blogostawienstwo kaplana.

Pawel VI zni6sl odpusty czastkowe oznaczone ilo$cia dni lub lat. Iloéci te nawiazywaly do pokut w pierwszych wiekach,
np. 10 lat pokuty za grzech zabojstwa. I tak za odméwienie modlitwy ,Swiety Michale Archaniele” bylo 10 lat odpustu. Wiec
darowana byla proporcjonalna iloé¢ kar doczesnych za grzechy odpuszczone w spowiedzi $w. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie,
by$my wciaz modlili sie aktami strzelistymi ogloszonymi przez dawnych papiezy, do ktdérych przywiazywali oni odpusty czastkowe.
Np. ,Pan moj i B6g mdj” podczas ukazania Hostii $w. podczas Podniesienia.

Kto uzyskuje odpust zupelny, jest w takim stanie, jak zaraz po chrzcie sw.
Gdyby umarl, poszedlby wprost do nieba!
Opr. Ks. Dawid Pietras
Gorzow Wlkp. 2012 .



