Czy nie proébowalem, namawialem lub dopuscilem sie poczecia dziecka metoda in vitro lub sztucznej
inseminacji (in vivo)? Czy komdrka meska lub Zenska nie miala pochodzenia pozamalzeniskiego?
Czy jako rodzic zachecalem lub przyzwalalem dziecku na seks przedmalzeniski, antykoncepcje,
aborcje, mieszkanie bez $§lubu pod jednym dachem z partnerem? Czy z rodzicielskiej troski wyrazilem
stanowczy sprzeciw wobec takich praktyk i postaw?
Czy ogladalem materialy pornograficzne, nieprzyzwoite pisma, zdjecia, filmy? Czy polecatem je innym
lub rozpowszechnialem je np. przez sprzedaz?
Czy trwalem dobrowolnie w nieprzystojnych mys$lach, marzeniach, pragnieniach, pozadliwych
spojrzeniach, gestach, flirtach?
Czy méwilem chetnie o rzeczach podniecajacych, czy chetnie ich shuchalem? Czy nie prowokowalem
swoim zachowaniem lub ubiorem do grzechéw nieczystych?
Czy uczeszczalem na zabawy, na ktorych dzialy sie bezwstydne widowiska?
Vil. ,,NIE KRADNIJ”
X. NIE POZADAJ RZECZY BLIZNIEGO SWEGO
Czy kradlem? A jedli tak, to czy oddalem ukradziony (lub znaleziony) przedmiot?
Czy nie okradlem kogos$ z dobrego imienia poprzez oszczerstwo lub plotki?
Czy trwonilem pieniadze przez pr6znosé, lekkomyslnosé, loterie, hazard?
Czy nie zadluzalem sie bez potrzeby? Czy nie dalem sie¢ skusi¢ lapowka?
Czy szanuje czyj$ czas? Czy jestem punktualny?
Czy szanowalem powierzone mi przedmioty? Oddawalem je w terminie?
Czy nie niszczylem publicznej wlasnosci, przyrody?
Czy nie bylem skapy, zazdrosny lub chciwy? Czy nie bylem leniwy?
Czy nie pogardzalem ubozszymi od siebie? Pomagatem im finansowo?
Czy smucilo mnie cudze powodzenie, a cieszylo cudze nieszczescie?
Czy wynagrodzilem poczynione krzywdy?
Czy nie oszukiwalem? Czy korzystalem z nielegalnych oprogramowan, gier... (piractwo)?
Vill. ,NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA PRZECIW BLIZNIEMU”
Czy darze szacunkiem kazda osobe ludzka? Czy w kazdym dostrzegam dobro?
Czy zeznalem nieprawde lub zatailem ja przy skltadaniu zeznan (krzywoprzysiestwo)? Czy kto$ na tym
ucierpial? Czy przyznalem sie do tego? Nie zlorzeczylem (np. w mysli)?
Czy zaocznie nie zarzucalem bliZzniemu wad nieistniejacych, albo wyolbrzymialem istniejace
(oszczerstwo)? Czy szanowalem slawe blizniego?
Czy nie wyjawialem cudzych wad bez potrzeby osobom, ktére o nich nie wiedzialy?
Czy sam nie przysluchiwalem sie z upodobaniem obmowom?
Czy obmoéwiwszy lub oczerniwszy kogokolwiek, wynagrodzilem wyrzadzona krzywde?
Czy nie klamalem i czy z mego klamstwa nie ponidst ktos szkody?
Czy nie wyrzadzilem komu obelgi przez niepodanie reki, przez obelzywe stowa, wyzwiska itp.?
Czy w rozmowach nie wyrzadzilem krzywdy blizniemu?
Czy méwilem dobrze o zmarlych i czy spelnilem ich przedSmiertna wole (testament)?
Czy jestem czlowiekiem slownym? Czy dotrzymalem przysiegi, stowa honoru?
Czy w moim zyciu nie ma udawania, ubierania masek, by sie komu$ przypodobaé?
Czy nie uzywalem wykretow, gdy zawinitem?
Czy nie okazywalem sie ludziom lepszym, zamozniejszym, niz jestem w rzeczywistos$ci?
Czy nie bylem podejrzliwy, natretny, podstepny, uparty, marudny?
Czy nie czytalem cudzej korespondencji? Czy nie podstuchiwalem lub podgladalem?
Czy nie zdradzalem powierzonych sobie sekretow?
Czy nie krytykowalem nadmiernie (krytykanctwo), uwazajac sie za wszystkowiedzacego?

Opr. Ks. Dawid Pietras
Gorzéw Wlkp., dnia 21 sierpnia 2013 .

UWAGA. Ten szczeg6lowy rachunek sumienia nie tylko ma stanowié¢ wykaz grzechow, lecz ukazuje rowniez
przestrzenie, w ktérych moze nastapi¢ duchowe zaniedbanie.
Stawia wysokie wymagania, poniewaz ma sie sta¢ pomoca w dazeniu do Swietosci.
Tego, Drogi Bracie, Droga Siostro, sobie i Tobie zycze, blogostawiac moca Chrystusowego kaplanstwa.

RACHUNEK SUMIENIA KATOLIKA
L. ,NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA”

Czy Bog jest najwazniejszy w moim zyciu? Czy Go kocham? Czy mam z Bogiem osobista wiez i
czy te relacje pielegnuje? Czy pragne swietosci?
Czy jestem Mu wdzieczny za dar stworzenia mnie, odkupienia, chrztu $w., bierzmowania?
Czy wierze, ze B6g mnie kocha i pragnie przebaczy¢ mi kazdy grzech?
Czy realizujac swe zyciowe plany, szukam WOLI BOGA, kierujac sie¢ Jego nauka? Czy ufam Bogu i
Jego Opatrznosci? Czy pragne stuzy¢ Bogu przez wierne wypelnianie moich obowiazkéw stanu (dom,
praca)? Jak przyjmuje cierpienia, krzyze? Czy lacze je $wiadomie z Meka i Krzyzem Chrystusa?
Czy w moim zyciu polegam tylko na Bogu czy bardziej na wlasnych zdolnosciach?
Czy nie korzystalem z New Age: horoskopéw, sennikow, porad wrézek, tarocistow, jasnowidzow,
numerologow, magii (np. przeklenistw, oczarowan), odczyniaczy czaréw, voodoo, kontaktéow z
duchami, uzdrowicieli (bioterapeuci, radiesteci, reiki...), akupunktury (z elementami jakiej$
senergii”), $Srodkow homeopatycznych, amuletéw (np. pierécien atlantow), medytacji wschodnich
(np. joga), hipnozy (poza praktyka lekarska), transowego techno, satanistycznej muzyki
metalowej, wschodnich sztuk walki itd.? Czy bralem udzial w zabawie Halloween? Czy czytalem
ksigzki Paulo Coelho, Harry Potter, Zmierzch, Biblia Szatana? Czy wierze w zabobony, przesady
(np. podkowa dla szczeScia, Feng Shui)? Czy nie nosilem na sobie znakéw antychrzes$cijanskich? Czy
nosze symbol przynaleznosci do Jezusa: medalik, krzyz, szkaplerz? Czy nie bralem udzialu w
spotkaniach sekt, masonerii? Czy nie popieralem tych organizacji (moralnie, finansowo)?
Czy nie marnowalem czasu, ktéry bezpowrotnie przemija, poswiecajac komu$/czemus$ wiecej uwagi
(jakas osoba, telewizja, Internet, gazety, rozrywka, panujaca moda, filmy, pieniadze) niz Bogu?
Kocham $w. Kos$ciél katolicki, ktory Jezus zalozyl i za ktéry umarl? Czy czuje sie czescia KosSciola i czy
angazuje sie w zycie mojej parafii? Czy wspieram materialnie Kosciol (wl. parafie, kaptanéw, misje, media
katolickie)? Wierze we wszystkie prawdy (dogmaty) gloszone przez Kosciol $w.? Ufam KosSciolowi?
Nie zrownywalem katolicyzmu z innymi religiami, ktore sa falszywe? Chcialem zmienic religie?
Czy mialem odwage przyznania sie do Boga i wiary katolickiej przed ludZzmi? Czy upominalem zle
czynigcych? Bronilem Boga, Kosciola, kaplanstwa, wiary, cnét chrzeScijanskich, gdy
zniewazano te wartoSci (szczegdlny obowiazek osoby bierzmowanej)?
Czy czesto czerpie moc z sakramentu spowiedzi? Czy przygotowuje sie do spowiedzi poprzez dokltadny
rachunek sumienia, zal i postanowienie poprawy? Czy nie traktuje spowiedzi machinalnie lub jedynie jako
sposdb na uspokojenie sumienia? Czy nie zatailem grzechu ciezkiego? Czy podaje w spowiedzi liczbe i
okolicznos$ci grzechow ciezkich, jesli mialy wplyw na ich wage? Czy nie zwlekalem z wypelnieniem pokuty i
naprawieniem wyrzadzonego zla? Jak odprawiam pokute? Czy po ostatniej spowiedzi nastgpila poprawa?
Czy nie potrzebuje spowiedzi generalnej (z catego zycia lub z dtuzszego okresu)?
Czy nie zaniedbywalem Bozych lask, charyzmatow, talentoéw? Czy korzystam z daréw odpustow?
Czy nie zazdroscilem blizniemu laski Bozej?
Czy poglebiam wiare przez uczestnictwo w rekolekcjach, nabozenstwach...?
Czy kazdy dzien naznaczony jest modlitewnym spotkaniem z Bogiem? Czy nie towarzyszyty modlitwie
pospiech, §wiadome rozproszenia? Czy nie modle sie kosztem obowigzkéw stanu? Czy modle sie przed i po
positku? Czy podczas modlitwy nie brakuje postawy zgietych kolan? Czy powierzam Bogu dziefi w rannej
modlitwie? Czy pamietam o codziennym wieczornym rachunku sumienia? Czy pamietam o
wstawiennictwie Swietych: Najswietszej Maryi, éw. Jozefa, mojego patrona z bierzmowania, Aniola
Stréza, $w. Michala Archaniota? Czy modlilem sie za papieza, biskupa mojej diecezji, kaplanéw mojej
parafii...? Czy modle sie za grzesznikéw, konajacych i dusze w czy$écu? Modle sie na rézancu, o
ktory prosita Maryja w Fatimie? Ile razy w ciaggu dnia mysle o Bogu? Nie czynie niedbale znaku krzyza?
Czy czytam Pismo $wiete, przez ktére moéwi do mnie Bog?
Czy poglebiam wiedze o Bogu poprzez lekture Katechizmu, ksiazek i prasy katolickiej, wypowiedzi
papieza...? Czy szukam odpowiedzi na pytania, ktore sie rodza w sercu?
1l. ,NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA PANA BOGA SWEGO NA DAREMNO”

Czy w nieszczeSciu lub cierpieniu nie zlorzeczylem Bogu? Nie szantazowalem Boga?
Czy wymawialem imie Boze z nalezyta czcia? Moze na pro6zno?
Czy nie wypowiadalem zartobliwie slow z Biblii lub Mszy $w.?
Czy dotrzymalem obietnice zlozona Bogu? Czy nie odkladalem jej spelnienia?
Czy w moich rozmowach z ludZmi jest miejsce na refleksje nad sprawami wiary?
Czy uzywalem niecenzuralnych slow?

1l .,PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL”
Czy $wiecilem caly dzien Swiety poprzez Eucharystie, czytanie lektury katolickiej, modlitwe, rozmowe o
Bogu, odpoczynek, spotkanie w gronie rodziny i przyjaciot...?




Czy uczestniczylem w Eucharystii w kazda niedziele oraz w §wieta nakazane: Uroczysto$¢ Swiqtej Bozej
Rodzicielki (1 I), Objawienie Panskie (6 I), Boze Cialo, Wniebowziecie NMP (15 VIII), Wszystkich Swietych,
Narodzenie Panskie?

Czy na kazdej Mszy przyjmowalem Komunie $w.? Czy przyjalem Komunie $w.
w Wielkanoc? Czy nie przyjmowatem $wietokradzko Ciala Panskiego (w grzechu ciezkim) lub bez
poboznoéci, bez skupienia? Jak wygladalo moje dziekczynienie zaraz po przyjeciu Komunii §w.? Czy
zachowalem wstrzemiezliwo$¢é od pokarméw i napojow przynajmniej godzine przed przyjeciem
Komunii §w. (procz wody i lekarstw)? Czy nie dopu$cilem sie profanacji Najéw. Sakramentu?

Czy przychodzilem na Msze $w. z jaka$ intencja w sercu?

¢ Czy nie powstrzymywalem innych od udzialu we Mszy $§w. lub Komunii §w.?

Czy spoOznialem si¢ na Msze lub wyszedlem z niej szybciej bez
Czy modlitewnie przygotowywalem si¢ do Mszy $w., a po niej dziegkowalem Bogu?
Czy uwaznie shuchalem Liturgii Slowa, w tym kazania? Czy bralem udzial w $piewie
i odpowiedziach ludu, czy raczej bylem niemym widzem?
Czy w kosciele zachowalem sie z godnoscia? Czy wchodzac do koéciola uczynilem naboznie znak
krzyza z woda S$wiecong i przykleknalem? Czy niepotrzebnie nie rozmawialem? Nie $mialem sie? Nie
wypatrywalem znajomych? Czy podczas Przeistoczenia i Oto Baranek Bozy, blogoslawienstwa Naj$w.
Sakramentem kleczalem na dwoch kolanach. Czy nie trzymalem nogi na nodze? Czy przed przyjeciem
Komunii $w. uczynilem gest adoracji poprzez przyklekniecie lub gleboki poklon, jesli przyjmowalem
Komunie na stojaco (jednak najlepsza postawa sa zgiete oba kolana)? Czy zawsze przyklekalem przechodzac
przed Tabernakulum? Czy mialem na sobie od$wietny str6j? Czy nie mialam na sobie zbyt krotkiej spodnicy,
dekoltu czy odstonietych ramion? Czy mam $§wiadomo$¢, ze Msza $w. jest prawdziwym cho¢ bezkrwawym
uobecnieniem OFIARY JEZUSA? Czy przechodzac obok koSciola pamietalem, ze mieszka w nim Bég? Jak
czesto nawiedzam Jezusa w Tabernakulum?
Czy pracowalem lub handlowalem w niedziele i Swieta nakazane? Czy nie robilem zakupow w
te dni, porzadkéw w domu, np. prania, odkurzania?
Czy w Wielkim Po$cie wstrzymalem sie od udzialu w zabawach? Czy zachowalem nakazane posty
(cisty w Srode Popielcowa i Wielki Piatek — obowigzuje od 18 do 60. roku zycia; a wstrzemiezliwo$é od
pokarméw miesnych w pigtki — od 14. roku zycia)? Czy w sytuacji niemozno$ci postu zastapilem go inna
forma pokuty? Czy Adwent byl dla mnie wyjatkowym czasem oczekiwania, a Wielki Post byl naznaczony
modlitwa, jalmuzna i postem?
Czy odpowiednio zachowywalem sie na cmentarzu i w innych miejscach $§wietych?

1. ,CZClJ OJCA SWEGO I MATKE SWOJA”
W RELACJI DO RODZICOW, WYCHOWAWCOW, RODZENSTWA....
Czy modlilem sie za rodzicow/opiekundéw/chrzestnych? Czy bylem wdzieczny za przekazanie mi zycia,
katolickiej wiary, za ich trud? Czy szanowatem rodzicow? Czy nie gardzilem nimi? Czy nie wstydzilem sie
ich? Czy nie méwilem o nich Zle? Czy odnositem si¢ do nich bezczelnie? Czy nie zyczylem im zle? Czy nie
obrazalem sie na nich? Czy nie okradalem ich? Czy bylem im w waznych rzeczach niepostuszny? Jak
odnositem sie do ich rad? Czy w potrzebie uzyczytem rodzicom pomocy (np. w starosci, chorobie,
samotnoéci)? Czy zrobilem wszystko, by przyjeli ostatnie sakramenty $w.?
Czy szanowalem wychowawcow, katechetow i nauczycieli? Czy bylem wdzieczny za ich trud
i wyrozumialy za ich bledy? Czy i jak uczestniczylem w lekcjach katechezy? Czy pozdrawiam osoby
duchowne w odpowiedni sposéb? Czy uczytem sie pilnie? Czy nie uciekalem z lekcji?
Czy zytem z rodzenstwem w zgodzie? Czy nie dawalem zlego przykladu? Czy wspieralem je?
‘W RELACJI DO WEASNYCH DZIECI
Czy nie wykluczam zupelnego posiadania potomstwa? Czy kocham swoje dzieci i patrze na nie jako na Bozy
dar? Czy pamietam, Ze najwazniejszy jest dla nich zZywy kontakt z Bogiem? Czy w moim domu panuje
obyczaj katolicki? Czy przyjmowany jest kaplan z wizyta koledowa? Czy wystepuje rodzinna modlitwa? Czy
na $cianie wisi symbol chrzeécijanski (najlepiej w kazdym pomieszczeniu)? Czy nie zwlekalem z chrztem $w.
mego dziecka? Czy uczylem dzieci modlitwy, prawd wiary, zycia sakramentalnego i szacunku dla Ko$ciota
$w.? Czy pilnuje, by uczestniczyli w katechizacji i przyjeli bierzmowanie? Czy jestem dla nich $wiadkiem
wiary? Czy pojmuje Kosciél jako sprzymierzenica w wychowaniu dzieci? Czy pragne, by zaangazowali sie w
zycie parafii? Czy w obecnosci dzieci nie ganitem Koéciola, ich wychowawcow i nauczycieli? Czy interesuje
sie, z kim przebywaja dzieci, co czytaja, ogladaja...? Ile po$wiecam im czasu? Czy w miare swoich mozliwo$ci
dbam o nalezyte wyksztalcenie swoich dzieci, ich materialne potrzeby? Czy nie nakladalem na moje dzieci
nadmiernej ilo$ci zajeé pozalekcyjnych? Czy zmuszalem lub natarczywie naklanialem swoje dzieci do stanu
czy zawodu, ktéory im nie odpowiada? Czy nie przeszkadzalem w realizacji powolania kaplanskiego,
zakonnego u moich dzieci? Czy dbam o ich zdrowie? Czy nie bytem stronniczy wzgledem dzieci? Czy nie
bylem nadopiekuficzy? Czy nie rozpieszczalem ich? Czy moje malzenstwo jest dla nich przykladem? Czy
dzieci mi ufaja? Czy nie ingerowalem zbytnio w malzenstwo moich dzieci? Czy spisalem testament ze
sprawiedliwym podzialem débr, by unikna¢ ewentualnych konfliktéw rodzinnych?

powodu?

Jak wypeliam obowigzki wynikajace z funkcji rodzica chrzestnego, S$wiadka bierzmowania? Czy
wspomagam w wychowaniu do wiary (troska o katechizacje, zycie sakramentalne)?
W RELACJI DO WSPOEMALZONKA
Czy malzonek nie jest dla mnie wazniejszy od Boga? Czy mam do niego zaufanie? Czy modle sie za niego i
wraz z nim (warto zamawia¢ Msze §w. w rocznice §lubu i za calg rodzine)? Czy znajduje czas na rozmowe,
bycie tylko we dwoje? Czy dbam o jego rozwdj ducha i zdrowie? Czy nie sprawilem mu przykrosci? Czy
dziecko w jaki§ sposoéb nie przystania mi malzonka? Czy moze bylem przyczyna niezgody, rozwodu,
separacji, zdrady? Czy nie trwonitem majatku rodzinnego? Czy jestem oparciem dla niego? Czy pomagalem
zonie, gdy byla w stanie blogostawionym? Czy wspieramy sie w wykonywaniu obowigzkéw domowych?
W RELACJI DO PODWLADNYCH
Czy szanowalem godno$é osobista swoich podwladnych? Czy wyplacalem w terminie naleznej wielko$ci
zaplate? Czy nie wymagalem nadmiernej pracy? W zlych warunkach? Czy umozliwilem pracownikom
spelienie powinnoéci religijnych (np. zmuszanie do pracy w niedziele)? Czy w potrzebie przychodzilem z
pomoca swoim podwladnym? Czy nie naduzywatem wiadzy, by sie méci¢? Bylem stronniczy, przekupny?
‘W RELACJI DO WEASNEGO NARODU
Czy uczestniczylem w wyborach? Czy nie glosowalem na ugrupowania lub ludzi, ktérzy maja programy
niezgodne z etyka katolicka? Czy szanuje historie i tradycje narodu (godlo polskie, flaga, hymn narodowy)?
Place podatki? Modle sie za ojczyzne i rzadzacych nia? Zlorzeczylem im?
V. ,NIE ZABIJAJ”
Jaki jest stan zdrowia mojej duszy? A moze dlugo trwalem w grzechu $miertelnym? Czy szedtem do
spowiedzi jak najszybciej po upadku w grzech ciezki? Czy unikalem okazji prowadzacych do grzechu?
Czy nie bylem przyczyna zgorszenia dla innych, a nawet utraty wiary?
Czy dopuécitem sie, namawialem lub wspoélpracowalem w zabdjstwie, aborcji,
samobdjstwie, zaplodnieniu metod3a in vitro, manipulacji nad ludzkimi embrionami?
Czy nie mialem mysli lub préb samobdgjczych? Czy nie okaleczalem swego ciala lub tatuowalem
sie (Kpl 19,28)?
Czy palilem papierosy, spozywalem narkotyki, naduzywalem alkoholu? Czestowalem nieletnich?
Czy szanuje swoje zdrowie przez regularne wizyty u lekarza, zazywanie lekarstw, odpowiedni ubior,
odpoczynek, spanie, sport, higiene ciala itp.? Czy si¢ nie przepracowuje?
Czy nie naduzywalem pokarmow, jedzac zbyt wiele, zbyt lakomie? Nie wyrzucalem jedzenia?
Czy nie przekraczalem przepiséow ruchu drogowego (predkos¢, alkohol...)?
Czy nie unosilem sie gniewem? Czy nie bilem blizniego? Czy daze do pojednania?
Czy m$cilem sie? Czy nie bylem porywczy? Czy panuje nad emocjami?
Czy nakarmilem glodnych, nagich przyodzialem, podréznych przyjalem do domu, wieZzniow
i smutnych pocieszalem, odwiedzalem chorych, umarlych pogrzebalem (uczynki milosierne)? Czy nie
na$miewalem sie z chorych lub kalekich?
Czy potrafie przebaczaé? Czy akceptuje siebie (pokora) i potrafie przebaczy¢ sobie?
Czy kto$ nie cierpi badz nie placze przeze mnie? Czy nie uciskalem wdow i sierot?
Czy bez potrzeby nie zabijalem zwierzat? Nie znecalem sie nad nimi?
V1. ,NIE CUDZOLO2Z”
IX. ,NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO SWEGO”
Czy uznaje zasady etyki katolickiej (moralnosci)? Czy mam $wiadomo$é¢, ze malzenstwo sakramentalne
jest nierozerwalne az do $mierci jednego z malzonkéw? Czy przygotowalem sie nalezycie do tego sakramentu
poprzez modlitwe, kurs przedmalzenski?
Czy wspoélzylem przed $lubem, nie zachowujac czystosci przedmalzenskiej? Czy nie przekroczyliSmy
granic wstydliwosci i skromno$ci wobec siebie? Czy nie mieszkaliSmy razem przed slubem? Czy nie
zachecilo to innych do tego grzechu (zgorszenie)? Czy szanuje warto$¢ dziewictwa?
Czy dopuscilem sie zdrady malzenskiej? W czynie, przez pozadliwe mysli, spojrzenia?
Czy kazdy mdj malzenski akt seksualny jest wyrazem mito$ci i otwarto$ci na plodno$é? Czy szanowalem
w nim wspoétmalzonka czy moze szukalem wlasnej przyjemnosci?
Czy uzywalem lub zachecalem do uzywania Srodkéw antykoncepcyjnych (np. prezerwatywa, stosunek
przerywany), wezesnoporonnych (np. spirala — wkladka, tabletka RU 486, tabletka ,Dzien po”, tabletki
hormonalne antykoncepcyjne — te §rodki dzialaja antyzagniezdzeniowo lub aborcyjnie, czyli zabijaja poczete
dziecko!) lub akcesoriéw erotycznych? Czy nie dokonatem trwalego ubezplodnienia siebie?
Czy bez stusznej przyczyny odmawialem spelnienia powinnos$ci malzenskiej?
Czy zylem w konkubinacie, zwigzku niesakramentalnym? Czy nie bawilem sie¢ w zmiany partneréw?
Czy nie dopuscilem sie seksu grupowego, aktéw homoseksualnych lub innych grzechow
sodomskich (wspoélzycie sprzeczne z natura), ,,zmiany plei” (transseksualizmu)? Czy nie dopuécitem sie
gwaltu, pedofilii lub kazirodztwa? Czy nie dopuscilem sie grzechu samogwaltu (masturbacji)?

eutanazji,




