SPOWIEDZ GENERALNA (SPOWIEDZ ZYCIA)

SpowiedZ generalna to spowiedz, ktora obejmuje dluzszy okres zycia
lub cale zycie. W tej spowiedzi podajemy grzechy juz odpuszczone w
sakramencie spowiedzi. Jest wiec ona uzupelnieniem lub powt6rzeniem
wezesniejszych spowiedzi.

SpowiedZ ta jest zrodlem wielu lask. Daje glebsze poznanie
samego siebie (nalogi i ich Zrodla, wada gloéwna) i wzmacnia wole
poprawy. Daje niezwykle do$wiadczenie nieskonczonego Bozego
milosierdzia, wewnetrznej wolnosSci od grzechu, pokdj w sercu, leczy
zranienia i zwicksza zjednoczenie z Bogiem. Sw. Jan Zlotousty nazwal
ja ,drugim chrztem”, bardzo polecal ja $§w. Karol Boromeusz, $w.
Wincenty a Paulo, a pochwalal papiez Benedykt XI (Konstytucja Inter
cunctas).

Spowiedz generalna jest konieczna:

- Kiedy podejrzewamy, ze poprzednie nasze spowiedzi sa niewazne lub
nawet Swietokradcze [nie byliémy dostatecznie przygotowani poprzez
odpowiedni rachunek sumienia, zatajaliSmy jaki$ grzech ciezki, nigdy
nie podawaliSmy iloSci grzechow ciezkich i okoliczno$ci, jesli wplynely
na wage grzechu — co znacznie umniejszyto wine w oczach spowiednika,
sklamaliémy przy spowiedzi, watpiliSmy w Boze milosierdzie,
odbywaliSmy spowiedzi negujac prawdy wiary albo moralnoéci,
czuliémy nienawi$¢ wobec kogo$ lub radykalna niecheé¢ do przebaczenia
(nie myli¢ z zywymi zranieniami), nie zakladaliSmy poprawy po
spowiedzi i naprawy uczynionego zla, nie bylo zalu za grzechy,
spowiadaliSmy sie u kaplana, ktéory ma =zakaz sprawowania
sakramentow i wiedzieliSmy o tym].

Spowiedz te zaleca sie :

- W przelomowych chwilach zycia lub przy wstepowaniu w nowy stan
np.: przed bierzmowaniem, §wieceniami, Slubem;

- Dla tych, ktérzy stanowczo chca zmienic swe zycie i jeszcze wierniej
shuzy¢ Bogu;

- Dla tych, ktorzy jeszcze nigdy takiej spowiedzi nie przezyli, zwlaszcza
gdy czuja pewien niepokoj sumienia co do poprzednich spowiedzi;

- Dla tych, ktorzy sa bliscy Smierci (staro$¢, $miertelna choroba).
Spowiedzi generalnej nie zaleca sie dla:

- Skrupulatéw, bo moze to pomnozy¢ jedynie ich skrupuly i powiekszy¢
ich utrapienia z powodu watpliwosci, czy wszystko powiedzieli
(skrupulat musi sobie u§wiadomic, ze grzechy lekkie sa gladzone przez
wszystkie czyny pobozne, a przebaczenie w spowiedzi jest kompletne —
z wszystkich grzechow);

- Ludzi poboznych, delikatnego sumienia, ktorzy raz juz, i to niezbyt
dawno, dobrze ja odprawili.

Nalezy poradzi¢ sie kaplana, czy spowiedZz generalna
jest potrzebna, konieczna, a moze szkodliwa. Jezeli kaplan
stwierdzi, ze warto taka odby¢, dobrze by uméwi¢ sie z kaplanem
wczesniej, by unikng¢ zbednego po$piechu. Spowiedz ta troche potrwa.

Do tej spowiedzi nalezy zrobi¢ sobie szczegolowy rachunek
sumienia. Dobrze jest wykorzysta¢ spisany rachunek, z ktérym mozna
przyj$¢ do spowiedzi. Generalnie spowiedz ta obejmuje jedynie
grzechy ciezkie, ale mozna rowniez dotkng¢ lekkich. Nalezy wzywaé
Ducha Swietego o pomoc.

Przystepujac do tej spowiedzi trzeba podaé jej motyw, uprzedzié
spowiednika, ze jest to spowiedZ generalna i zaznaczy¢ z jakiego okresu
czasu. Nalezy spowiednikowi powiedzie¢ czy taka spowiedz juz kiedy$
byta i kiedy (wtedy kolejna spowiedz generalna winna dotyczy¢ okresu
od ostatniej takiej spowiedzi, chyba ze sa pewne watpliwosci co do jej
waznosci).

Nie powinnismy wiecej powracaé¢ do tych grzechow,
zamartwia¢ sie nimi... choé oczywiscie trzeba za nie
pokutowa¢ (by mie¢ darowang kare doczesng). GRZECHY ZNIKAJA

JAK ISKRA W WODACH OCEANU!
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