4) BRAK PRZYGOTOWANTIA SIE DO SPOWIEDZI. Penitent przychodzi do spowiedzi jakby z biegu... bez
rachunku sumienia, modlitwy... W rezultacie poda kilka grzechéw, z reguly tych samych... zapomni o
grzechach ciezkich... o ich ilo$ci... spowiednik musi ciggnac za jezyk...

5) ZATAJENIE GRZECHU CIEZKIEGO LUB CELOWE UMNIEJSZANIE WINY

6) ROZPACZ LUB WATPIENIE W EASKE PRZEBACZENIA. Penitent myéli, ze jest zbyt wielkim
grzesznikiem i tak zamyka swe serce na Boze milosierdzie. A przeciez Ofiara na Krzyzu wystarczy do
zmazania wszystkich grzechow — jest objawem nieskoniczonej mitoéci Boga. Dla tych, co watpia w Boze
milosierdzie niech pomoca beda stowa Chrystusa do $w. Faustyny: ,Napisz: - Jestem $wiety po trzykroc i
brzydze sie najmniejszym grzechem. Nie moge kocha¢ duszy, ktora plami grzech, ale kiedy zaluje, to nie ma
granicy dla Mojej hojnosci, jaka mam ku niej. Mitosierdzie Moje ogarnia ja i usprawiedliwia. Milosierdziem
Swoim $cigam grzesznikoéw na wszystkich drogach ich i raduje sie Serce Moje, gdy oni wracaja do Mnie.
Zapominam o goryczach, ktérymi poili Serce Moje, a ciesze sie z ich powrotu” (Dz 1728). Niech ci, co watpia
w przebaczenie, spojrza na ukrzyzowanego lotra, ktorego Jezus zabral jeszcze tego samego dnia do raju (Ek
23,43).

7) SWIADOMA NEGACJA LUB WATPIENIE W PRAWDE (DOGMAT) WIARY KATOLICKIEJ. Na
przyktad penitent nie wierzy, w odkupiencza $mier¢ Jezusa, moc spowiedzi lub nie zgadza sie¢ z etyka
katolicka. Jak ma mu Bog przebaczy¢, skoro kto$ czyni sie madrzejszym od Stworcy i nie uwaza czego$ za
grzech? Tak podwaza Objawienie zawarte w Biblii i Tradycji, ktére dat prawdoméwny Bog. Podwaza
autorytet Boga! Kto podwaza choé jedna prawde, traci calg wiare. ,,Kto za$ zachowuje Jego nauke, w tym
naprawde mito$é Boza jest doskonala” (1J 2,5). )

8) NIEZNAJOMOSC PODSTAWOWYCH PRAWD WIARY I OBOWIAZKOW SWOJEGO STANU. Nie
wolno da¢ rozgrzeszenia, zwlaszcza, jesli ta niewiedza wyplywa z obojetno$ci wobec zbawienia duszy (np.
nieznajomo$¢ przykazan kosScielnych — jak mozna je wypeiaé, skoro sie ich nie zna?). Czy mozna da¢
rozgrzeszenie rodzicom, ktérzy przyzwalaja coérce na mieszkanie bez §lubu z chlopakiem?

SKUTKI DUCHOWE SAKRAMENTU POKUTY:

- ,Pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske [uswiecajacal;

- pojednanie z Ko$ciotem;

- darowanie kary wiecznej [pieklo] spowodowanej przez grzechy $miertelne;

- darowanie, przynajmniej czeSciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu [iloé¢ darowanej kary
zalezy od jakoSci zalu za grzechy];

- pokdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

- wzrost sit duchowych do walki, jaka musi prowadzié¢ chrze$cijanin” (KKK 1497).

SEOWA CHRYSTUSA DO SW. FAUSTYNY, APOSTOLKI BOZEGO MILOSIERDZIA
~Powiedz grzesznikom, Ze zaden nie ujdzie reki Mojej. Jezeli uciekaja przed milosiernym Sercem Moim,
wpadna w sprawiedliwe rece Moje. Powiedz grzesznikom, ze zawsze czekam na nich, wshichuje [sie] w
tetno ich serca, kiedy uderzy dla Mnie. Napisz, Ze przemawiam do nich przez wyrzuty sumienia, przez
niepowodzenie i cierpienia, przez burze i pioruny, przemawiam przez glos KoSciola, a jezeli udaremnia
wszystkie laski Moje, poczynam sie gniewaé na nich,
zostawiajac ich samym sobie i daje im czego pragna” (Dz 1728).
+Pisz, méw o Moim milosierdziu. Powiedz duszom gdzie maja szuka¢ pociech, to jest w trybunale
milosierdzia, tam sa najwieksze cuda, ktdre sie nieustannie powtarzaja. Aby zyskac ten cud, nie trzeba
odprawi¢ dalekiej pielgrzymki, ani tez sktadaé jakich$ zewnetrznych obrzeddéw, ale wystarczy przystapi¢ do
stop zastepcy Mojego z wiara i powiedzie¢ mu nedze swoja, a cud milosierdzia Bozego okaze sie w calej
pei. Choéby dusza byla, jak trup rozkladajgca sie i chocby po ludzku juz nie bylo wskrzeszenia i wszystko
juz stracone, nie tak jest po Bozemu, cud milosierdzia Bozego wskrzesza te dusze w calej pelni. O biedni,
ktorzy nie korzystaja z tego cudu milosierdzia Bozego,
na darmo bedziecie wolaé, ale bedzie juz za p6zno” (Dz 1448).

Opr. Ks. Dawid Pietras
Gorzow Wlkp. 2011 r.

SAKRAMENT SPOWIEDZI SWIETEJ

,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone,
a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane” (J 20,22-23).

Tymi stowami Chrystus ustanawia sakrament spowiedzi $w., dajac Apostolom i ich nastepcom Boska
wladze odpuszczania grzechéw, szafowania laskami plynacymi z krzyza. Sw. Jan Vianney, wielki
spowiednik, moéwil w kazaniu o spowiedzi: ,Nie musze wam moéwié ani tego, jak wielkim szcze$ciem jest
dobra spowiedz, ani tego, jakim nieszcze$ciem jest spowiedz zta. Dobra — przywraca nam przyjazh z Bogiem
i prawo do nieba; zla — pozbawia nas szczeécia wiecznego i wirgca w otchlanie piekla. Wida¢ stad, jak
starannie powinni$my sie przygotowaé do tego Sakramentu”.

PIEC WARUNKOW DOBREJ SPOWIEDZI:

1. RACHUNEK SUMIENIA

Sw. Jan Vianney méwil w kazaniu: ,Kto sie rzadziej spowiada, ten niech posw1qc1 na rachunek sumienia
dluzszy czas, niech robi ten rachunek po modlitwie do Ducha Swietego i po poleceniu siebie Matce
Najéwietszej. Byloby dobrze, zeby z intencja uproszenia sobie taski dobrej spowiedzi, uczestniczy¢ w tym
dniu we Mszy Swietej, spelni¢ jaki§ dobry uczynek, zada¢ sobie umartwienie w jedzeniu czy w spaniu.
Wskazane jest przejéé sobie w mysli grzechy po kilka razy, zeby nalezycie wyryly siq w pamieci”.
Pamietajmy tez, ze grzech ciezki powoduje utrate duchowego $wiatla w duszy, wzywajmy wiec Ducha
Sw1¢tego przy rachunku sumienia. Dobrze jest postuzy¢ sie splsanym rachunkiem sumienia. Nie wszystko
sie pamieta, trzeba wiec rozéwietlaé¢ i nieustannie formowac¢ sumienie. Stad wielka warto$¢ szczegdlowego
spisanego rachunku sumienia. Moge nawet przyj$¢ do spowiedzi z kartka z wypisanymi grzechami. Warto
tez postuzy¢ sie do rachunku sumienia tekstami Biblii: Rz 12-15; 1 Kor 12-13; Ga 5; Ef 4-6 (KKK 1454).
GRZECH SMIERTELNY (CIEZKI) to $wiadome i dobrowolne przestapienie przykazania w rzeczy waznej.
Np. $wietokradzkie sakramenty, zatajenie grzechu ciezkiego przy spowiedzi, profanacja rzeczy $wietych,
okultyzm, negacja KoSciola i prawd wiary, schizma, zlorzeczenie Bogu, opuszczona z lenistwa Msza §w.
niedzielna, handlowanie w niedziele, nieuzasadnione wielkie zakupy w niedziele, zmuszanie do pracy w
niedziele, niewyplacanie pracownikom naleznej zaplaty, uciskanie wdoéw i sierot, nieprzestrzeganie postow
i okresow pokuty, zlorzeczenie rodzicom, brak wychowania dzieci po katolicku, glosowanie na ludzi o
antychrze$cijanskich pogladach, spowodowanie utraty wiary u kogos$, samobdjstwo, zabdjstwo, eutanazja,
in vitro, noszenie spirali, nienawi$¢, gniew, przemoc, naduzywanie alkoholu, narkotykéw, aborcja, brak
czystoSci przedmalzenskiej, zdrada malzenska, masturbacja, antykoncepcja, pornografia, grzech sodomski,
z luboscia podtrzymywane nieczyste mysli i pragnienia, gwalt, kradziez rzeczy waznej, zniszczenie czyjego$
dobrego imienia itd.

Oczywiécie okoliczno$ci moga umniejszy¢é wine moralng lub nawet w ogoéle ja wykluczy¢ (tak jest przy
nalogach). Nie jest grzechem opuszczona Msza niedzielna z powodu choroby

Sw. Katarzyna ze Sieny widziala duszt—; w stanie laski uswiecajacej, a wu;c bez grzechu ciezkiego i
zawolala: ,Panie, gdyby mi wiara nie mowila, ze jest jeden Bodg, sadzilabym, ze ta dusza jest Bostwem.
Rozumiem, ze za tak pigkna dusze mogles umierac!”. Jednak grzech ciezki wypedza Chrystusa z duszy
czlowieka, jak czytamy w Dzienniczku $w. Faustyny. Sw. Jan Vianney mowit o tym: ,Jak cialo bez ducha jest
trupem, tak dusza czlowieka, pozbawiona laski Bozej, jest martwa i napelnia wstretem Boga i aniotow. W
tym stanie nie moze ona zrobi¢ nic, co by zastugiwalo na zycie wieczne. (...) cudowna piekno$¢ znika; dusza,
podobna przedtem do aniotoéw, teraz staje sie brzydka jak czart albo Scierwo lezace osiem dni w stonecznym
upale. Po grzechu czlowiek traci wszystkie zastugi zebrane na zycie wieczne, chocby byt w nie tak bogaty, jak
wszyscy Aniolowie i Swieci razem [odzyskuje je na powrdt po spowiedzi]. Po upadku pozostaje mu tylko
pieklo. (...) Dalej, grzech $miertelny oddaje tez dusze w niewole szatana. (...) Dalej, czyni nas tez
nieprzyjaciélmi Boga i zamyka nam brame do niebieskiej ojczyzny. Swieta Teresa widziala dusze w stanie
grzechu cigzkiego i widok ten tak ja przerazil, ze wolalaby ponie$¢ meki piekielne niz popelni¢ chocby jeden
grzech. (...) Swieta Katarzyna Genuenska wolala, ze odkad poznala zlo grzechu, nie dziwi sie karom
piekielnym, bo sa one prawie niczym w poréwnaniu do zla grzechu”. Nigdy nie odkladajmy spowiedzi!
Biegnijmy od razu po przebaczenie!

GRZECH POWSZEDNI (LEKKI) Te grzechy moga by¢ gltadzone przez: Komunie $w., udzial we Mszy §w.,
post, jalmuzne, milo$¢ blizniego, przebaczenie winowajcom, akt zalu doskonaly, blogostawienstwo kaplana,
lekture Biblii, odpusty, modlitwe.



2. ZAL ZA GRZECHY

Musze zalowaé, ze swoim grzechem obrazilem kochajacego mnie Boga. Odwrdcitem sie od Boga, stuchajac
podszeptéw szatana. B6g mnie stworzyt z milosci, dal swojego Syna, by za mnie umart, otworzyt mi niebo, a
ja zlamalem Jego przykazania, okazujac Mu brak milosci i niepostuszenstwo.

Jest zal niedoskonaly (z pobudki innej jak milo§¢ do Boga, np. ze strachu przed pieklem, czy$écem, ze
wstydu...) i doskonaly (z miloSci do Boga). Do wazno$ci spowiedzi wystarczy akt zalu niedoskonaly. Akt
zalu doskonaly gladzi grzechy powszednie oraz grzechy Smiertelne, jesli jest polaczony z pragnieniem jak
najszybszego przystapienia do spowiedzi (KKK 1452).

»Ten, kto ma $§wiadomos$¢ popelnienia grzechu $miertelnego, nie powinien przyjmowaé¢ Komunii $wietej,
nawet jesli przezywa wielka skruche, bez uzyskania weze$niej rozgrzeszenia sakramentalnego, chyba ze ma
wazny motyw przyjecia Komunii, a nie ma mozliwos$ci przystgpienia do spowiedzi” (KKK 1457).

3. MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

To wewnetrzne pragnienie zupelnego odrzucenia grzechu i wszelkich okolicznosci do grzechu
prowadzacych. Czasem ktos sie zniecheca, bo — jak mowi — i tak pewnie zgrzesze ponownie... Nikt z nas nie
wie, czy sie uda wytrwaé i poprawic sie. Liczy sie szczere pragnienie, by raz na zawsze odrzuci¢ grzech.
Ufamy w moc i taske Boga, jak pisze §w. Piotr: ,,Dlatego bardziej jeszcze, bracia, starajcie sie umocnié
wasze powotanie 1 wybér! To bowiem czyniqc, nie upadniecie nigdy” (2 P 10). Liczmy na sity Boga, a nie
na wilasne, bo ,,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” — méwi Jezus (J 15,5). Ludzka rzeczg jest upadaé, Boska
powstawaé, a diabelska trwaé¢ w upadku!

4. SZCZERA SPOWIEDZ

~Jesli bowiem chory wstydzi si¢ odkry¢ rane lekarzowi, sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie rozpozna”
($w. Hieronim). Nalezy wiec wyzna¢ wszystkie grzechy ciezkie. Zatajenie chocby jednego grzechu cigzkiego
czyni spowiedz nie tylko niewazna, ale $wietokradzka! Jest to préba oszukania Boga! Sw. Jan Vianney tak o
tym moéwil: ,,0, jak bardzo §lepi sg grzesznicy, ktorzy wstydza sie czy boja wyspowiadaé sie ze swoich
upadkéw! Na co sie przyda to ukrywanie, skoro kiedy$ tajniki serc zostang odsloniete na oczach catego
$wiata? Wypowiadajac teraz to jedno slowo, ktérego wypowiedzie¢ jest wam wstyd, moglibyScie sie
uchroni¢ przed o wiele wiekszym, strasznym wstydem, jaki was czeka na Sadzie Ostatecznym, a pieklo, w
jakie sie wtracacie, moglibyScie zamienié na wieczna szczesliwo$é”.

Grzechy ciezkie nalezy wyznaé¢ co do liczby i okoliczno$ci, jesli wplynely one na wage
grzechu. Jeden raz dokonana zdrada jest mniejszym grzechem niz staly zwigzek cudzolozny. Grzech
bedzie ciezszy, jesli byt robiony w obecnosci innych — zgorszenie.

+Przy grzechach nalogowych trzeba powiedzieé, jak dlugo trwa nalég. Penitent powinien tu braé
przyklad z chorego, ktory dokladnie informuje lekarza o przebiegu choroby, jej objawach, rozwoju i czasie
trwania (§w. Jan Vianney).

»Wyznanie codziennych win (grzechéw powszednich) nie jest $ciSle konieczne, niemniej jest przez Kosciol
goraco zalecane. Istotnie, regularne spowiadanie sie z grzech6w powszednich pomaga nam ksztaltowaé
sumienie, walczy¢ ze zlymi sklonno$ciami, poddawac sie leczacej mocy Chrystusa i postepowaé w zyciu
Ducha. CzeSciej otrzymujac przez sakrament pokuty dar milosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by by¢ —
jak On — milosierni” (KKK 1458). Sw. Jan Vianny dodaje tez, ze ,Grzech, ktory jest lekki w naszych oczach,
moze by¢ ciezkim w oczach Boga”.

Jedli o jakim$ grzechu Smiertelnym — mimo wczes$niejszego przygotowania — zapomnialo sie powiedziec,
spowiedZ jest wazna. Trzeba jednak ten grzech wyznaé¢ w kolejnej spowiedzi. Méwi O. Pio: ,JeSli mamy
dobra wole i intencje, aby wyspowiadaé sie ze wszystkiego, co mozemy zapamieta¢ lub zrozumie¢ — to
milosierdzie Boze jest tak wielkie, ze obejmie i usunie réwniez to, czego nie mozemy zapamieta¢ lub
zrozumiec”.

5. ZADOSCUCZYNIENIE BOGU I BLIZNIEMU, POKUTA

+Wiele grzechow przynosi szkode blizniemu. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ (na
przyklad oddaé¢ rzeczy ukradzione, przywroci¢ dobra slawe temu, kto zostal oczerniony, wynagrodzié
krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwo$¢. Ponadto grzech rani i oslabia samego grzesznika, a
takze jego relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego
nieporzadku, jaki wprowadzil grzech. Grzesznik podzwigniety z grzechu musi jeszcze odzyskaé pelne
zdrowie duchowe” (KKK 1459). Dla naprawienia swoich win wykonuje sie pokute, ktora ,,0 ile to mozliwe,
powinna odpowiadaé ciezarowi i naturze popelionych grzechow. Moze nia by¢ modlitwa, jaka$ ofiara,
dzielo milosierdzia, stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwlaszcza cierpliwa akceptacja

X

krzyza, ktory musimy dzwiga¢” (KKK 1460). Bezposrednio po otrzymaniu rozgrzeszenia mozna i$¢ do
Komunii §w., nie wykonawszy jeszcze pokuty. Nie wolno zwlekaé¢ z wypeklnieniem pokuty, ktérg winniSmy
laczy¢ z cierpieniami Chrystusa. Mozna tez doda¢ sobie dodatkowe czyny pokutne.

PRZEBIEG SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

PENITENT: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

KAPLAN: Na wieki wiekow. Amen.

PENITENT: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

KAPLAN: (Czyniqc znak krzyza nad penitentem) Bog niech bedzie w twoim sercu, aby$ skruszony w duchu
wyznal swoje grzechy.

PENITENT: Jestem uczniem gimnazjum... studentem... malzonkiem...; Ostatni raz u spowiedzi $w.

(Najpierw wymieniamy grzechy $miertelne, ktére mamy obowiqgzek wyznaé w spowiedzi, podajemy ich
liczbe 1 okolicznosci, jesli wplywa to na wage grzechéw. Dopiero pézniej Kosciét zacheca, by wymienié
grzechy powszednie. Pamietajmy o tym. Mamy uwazaé sie za najwiekszych grzesznikéw. Mamy stanqé
przed Bogiem i blagaé o milosierdzie, oskarzaé sie, nie usprawiedliwiaé sie, nie umniejsza¢ winy, albo nie
daj Boze, krytykowaé innych!)

Wiecej grzech6w nie pamietam. Za wszystkie serdecznie zatuje, obiecuje poprawe, a ciebie, ojcze duchowny,
prosze o pokute i rozgrzeszenie.

(Teraz spowiednik da krétkie pouczenie. Moze tez zadaé kilka pytan, by wybadaé sumienie penitenta.
Nastepnie spowiednik zadaje pokute do wypetnienia. Jesli wiesz, ze nie jeste$ w stanie wypetni¢ pokuty,
powiedz o tym spowiednikowi.)

KAPLAN: Bég, Ojciec milosierdzia, ktory pojednat §wiat ze soba przez Smier¢ i zmartwychwstanie swojego
Syna i zeslal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez
postuge Koéciota. I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA I SYNA I DUCHA SWIETEGO.
Amen. Bog odpuscil tobie grzechy, idZ w pokoju.

Jest tez piekny zwyczaj ucalowania stuly kaplana, odchodzac od konfesjonalu. Otrzymuje
odpuszczenie grzechoéw mocg kaplanistwa Chrystusowego, ktorego uczestnikiem stat sie ksiadz.
Spowiednika obowigzuje bezwzgledna tajemnica spowiedzi, za co wielokrotnie kaplani oddawali swoje
zycie. Podobna tajemnica obowiazuje kazdego, kto by przypadkiem uslyszal czyjas spowiedz.

KIEDY NIE UDZIELA SIE ROZGRZESZENIA... LUB SPOWIEDZ JEST NIEWAZNA...

Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane” (J 20,23). ,Ile
mak musial ponie$¢ Zbawiciel, ile wzgardy, jak bolesnie musial umiera¢, by te slowa otrzymaly skuteczna
moc! A wy jesteScie najczesciej tak $lepi, tak bezrozumni, ze sie wam wydaje, jakby to od ksiedza zalezalo
danie lub wstrzymanie rozgrzeszenia. (...) Ten, kto szafuje Sakramentem Pokuty, jest tylko szafarzem lask i
zastug Jezusa Chrystusa — dlatego musi je rozdziela¢ wedlug $cisle przepisanych regul. (...) Jezeli je
przekroczy, biada jemu samemu, biada réwniez temu, ktérego prowadzi! Bo w takim przypadku $lepy
prowadzi §lepego i dlatego obaj wpadna do piekla. Jeéli kaplan ze stusznych powodéw odmawia wam
rozgrzeszenia, to nie powinni$cie szemraé — on robi to z mito$ci do was i goraco pragnie waszego zbawienia.
Dopiero na Sadzie Ostatecznym dowiecie sie, ze dlatego tymczasem odméwil wam rozgrzeszenia, zebyscie
tym pewniej poszli do nieba. Nie szemrajcie wiec nigdy w podobnym wypadku, natomiast podziekujcie
Bogu i pracujcie usilnie nad swoja poprawa” (§w. Jan Vianney, kazanie: O rozgrzeszeniu).

Sprébuje wyliczy¢ sytuacje, kiedy kaptanowi nie wolno udzieli¢ rozgrzeszenia lub sakrament jest niewazny,
a nawet Swietokradzki:

1) BRAK WOLI DO POPRAWY, NAPRAWIENIA WYRZADZONEGO ZEA I UNIKANIA OKAZJI DO
GRZECHU. Np. penitent nie chce zrezygnowaé z antykoncepcji, czy z pozamalzenskiego kontaktu z druga
osoba, nie chce podjaé praktyki uczestnictwa w kazdej Mszy niedzielnej, nie ma checi zerwania z grzechem
czy nalogiem. Ponadto, jesli jest to mozliwe, nie chce usuna¢ tego, co do grzechu prowadzi. ,Wedlug Ojcow
Koéciota cztowiek, ktory moze krzywde naprawic, a nie chce tego uczyni¢, nie zbawi sig” (éw. Jan Vianney).
2) PENITENT NIE ZALUJE ZA GRZECHY LUB MA ZATWARDZIALE SERCE NA ZBAWIENNE
NAPOMNIENIA. Brak zalu pozbawia ten sakrament sensu!

3) NIEGASNACA NIENAWISC DO KOGOS, BRAK CHECI PRZEBACZENIA, GNIEW W SERCU... ,Kazdy,
kto nienawidzi swego brata jest zabojcq, a wiecie, ze zaden zabdjca nie nosi w sobie zycia wiecznego” (1 J
3,15). ,Odpué¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” méwimy w Ojcze nasz.



