PRZYKAZANIA KOSCIELNE

Powszechnie wiadomo, ze aby osiagnac¢ zbawienie nalezy przestrzega¢ Dziesieciu Przykazan Bozych. Coraz czeSciej
natomiast zauwaza sie wsrod katolikow nieswiadomo$¢ co do Przykazan KoScielnych, a nawet lekcewazenie tych praw.
Swiety Kos$ciol katolicki jako Mistyczne Cialo Chrystusa ma prawo i wladze nadawania Przykazan
KoScielnych. Chrystus powiedziat do Apostolow: ,Cokolwiek zwigzecie na ziemi, bedzie zwiqzane
w niebie. A cokolwiek rozwiqzecie na ziemi, bedzie rozwiqgzane w niebie” (Mt 16,19).

Przykazania ko$cielne nie sg dane po to, by naklada¢ na katolika dodatkowy ciezar, ale — jak mowi Katechizm —
celem ich jest ,zagwarantowanie minimum ducha modlitwy i wysilku moralnego we wzrastaniu milosci Boga i
blizniego” (KKK 2041). Przykazania Ko$cielne sa wiec wyrazem troski Kosciola o nasze zbawienie
i w oczach Boga obowigzuja katolikéw tak samo, jak Dekalog. Sw. Antonin twierdzil, ze obowiazuja one
katolika pod sankcja grzechu S§miertelnego, czyli ciezkiego. A $w. Karol Boromeusz pisal, ze kaplan ma prawo
odmoéwié przy spowiedzi rozgrzeszenia osobie, ktora nie zna tych przykazan! Jest to logiczne, bo skoro ich nie
zna, jak ma je wypelnia¢? Stad i w rachunku sumienia winniémy te Przykazania uwzgledniac.

W 2002 roku watykanska Kongregacja Nauki Wiary na proSbe biskupéw polskich zmienila tresé¢ Przykazan
Koscielnych. Podobne zmiany mialy miejsce w 2013 r. Oto wyjasnienie Przykazan obowigzujacych katolikow w Polsce:

1. W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Sw. i powstrzymac sie od prac
niekoniecznych.

To przykazanie zobowigzuje nas do uczestnictwa w Ofierze Mszy $w. jako najwyzszej formie modlitwy
i $wietowania. Msza $w. jest bezkrwawa Ofiara Chrystusa, jest najdoskonalszym sposobem uwielbienia Boga,
dziekczynienia Bogu, wypraszania lask i przeblagania za grzechy! Obowiazek ten spelniamy uczestniczac
w Eucharystii w dany dzien lub wieczorem dnia poprzedniego (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1248).
Stad np. sobotnia Msza §w. wieczorna jest juz Msza niedzielna. Czasami sa pytania, czy jak kto§ pojdzie na Msze
wieczorng w sobote, by mie¢ niedziele wolna, to ma grzech? Nie, grzechu nie ma, ale czy taka postawa podoba sie
Bogu‘? Czy z takiej postawy beda Boze laski? Starajmy sie jednak korzystac z Mszy $w. sobotniej wieczorem tylko kiedy
nie mozemy by¢ w niedziele na Mszy. Warto podkreshc uczestnictwo w rannej Mszy §w. niedzielnej, by pozmeJ spozyc
wspolnie positek z rodzing. Niedzielny obiad w grome rodziny jest jakby przed}uzenlem Eucharystii i Komunii $w.
Msza Slubna w sobote po poludniu moze byé potraktowana jako Msza $éw. niedzielna. Kodeks Prawa
Kanonicznego nie okresla ani formularza ani dokladnej godziny tej wieczornej celebracji.

Wedlug rozporzadzen Konferencji Episkopatu Polski obowiagzuje wiec nas pod kara grzechu
ciezkiego uczestnictwo we Mszy $w. w kazda niedziele oraz w nastepujace uroczystosci, ktore moga
wystapié poza niedziela: Swietej Bozej Rodzicielki Maryi (1 stycznia), Objawienie Panskie (6 stycznia),
Boze Cialo, Wniebowziecie NMP (15 sierpnia), Wszystkich Swietych i Boze Narodzenie. Nie jest §wietem
nakazanym drugi dzien $wiat Wielkanocy i Bozego Narodzenia. Niedziela jest w Ko$ciele najstarszym $wietem i polega
na $§wietowaniu Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa — Paschy. Oprocz tego w Koéciele obowigzuja katolika:
uroczysto$¢ $w. Jozefa (19 marca), §w. Apostolow Piotra i Pawla (29 czerwca), Niepokalanego Poczecia NMP (8
grudnia). Te dni jednak sg w Polsce dniami pracy, wiec Episkopat Polski wnidst do Stolicy Apostolskiej prosbe o
zwolnienie wiernych z obowiazku uczestnictwa w Mszy $w. i powstrzymania sie od prac niekoniecznych w te dni. Jest
jednak usilna zacheta, by w te dni uczestniczy¢ w Eucharystii. Natomiast uroczysto§¢ Wniebowstgpienia zostala w
Polsce przeniesiona z czwartku na sibdma niedziele Wielkanocy.

W dwoch sytuacjach jeste$émy zwolnieni z uczestnictwa we Mszy $w.: choroba i potrzeba opieki nad bliznim.
Trzeba wtedy jednak zastapi¢ Msze s§w. modlitwa oraz wskazane jest przyja¢ Komunie duchowo,
zapraszajac Jezusa do swego serca. Nie mamy obowiazku ogladania transmisji w telewizji, cho¢ moze by¢ to
bardzo pomocne. Rodzina, ktéra jest na wakacjach i nie ma mozliwoéci znalezienia koSciola winna zastapi¢ Msze $w.
jakas$ wspolna modlitwa lub wspdlnym czytaniem Pisma $w. (najlepiej czytan danej liturgii). Po opuszczonej Mszy Sw.
niedzielnej bez naszej winy mozemy i$¢ do Komunii §w.

Druga czeS$¢ tego przykazania méwi o powstrzymaniu sie od prac niekoniecznych. Chodzi tu
oczywiScie o dobrowolng prace zarobkowa i taka, ktéra utrudnia oddawanie czci Bogu i przezywanie radoéci
Swietowania. Np. kto$§ jest wlaécicielem sklepu i handluje w niedziele. Dorabia sie wiec na dniu Panskim, a i
zatrudniajac innych, uniemozliwia im §wietowanie dnia Swietego. Podobnie robienie prania w dzien $§wiety, porzadkéw
w domu, remontu, odkurzania, zakupdéw... czy to jest $wietowanie dnia Swietego? Katolik idacy po Mszy
niedzielnej do marketu daje antySwiadectwo i staje sie gorszycielem! W ten sposob przyczynia sie poérednio
do tego, ze biznes w niedziele sie oplaca! Kto§ musi pracowaé godzinami w sklepie, bym mogl zrobi¢ sobie zakupy
w niedziele. Postawmy sie w sytuacji katolika, ktéry zmuszony jest spedzié na kasie w markecie kilka lub kilkanascie
godzin w niedziele! Kazdy ma prawo do odpoczynku i u§wiecenia dnia $wietego! Niedziela jest dniem Panskim —
dniem pos$wieconym Bogu!

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

Wedlug tego przykazania kazdy katolik powinien wyzna¢ swoje grzechy ciezkie w sakramencie pokuty
przynajmniej raz w roku. Skorzysta¢ ze spowiedzi wielkanocnej mozemy od Srody Popielcowej do uroczystoéci Trojcy
PrzenajSwietszej. Nie oznacza to jednak, Ze pozostaly czas mozemy chodzi¢ w grzechu ciezkim nie
przyjmujac Komunii §w. Nam ani jednego dnia nie wolno trwa¢ w grzechu $miertelnym! Spowiedz raz na rok
to totalne minimum, ktéorym Koéciél przypomina, bySmy troszczyli sie o stan laski usSwiecajacej w duszy.
Przykazanie to dotyczy wiec raczej osob, ktore zazwyczaj trwaja w stanie laski przez caly rok. Jednak komu sie dzis to
udaje?

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyja¢ Komunie Sw.
Kosciél zacheca nas usilnie, bySmy Komunie $w. przyjmowali jak najczeSciej. Jest to bowiem pelne
uczestnictwo w Eucharystii i Zr6dlo najwiekszych lask. Obecne Prawo KoSciola pozwala nawet na druga Komunie $w. w




jednym dniu, pod warunkiem, ze bedziemy wtedy na calej Mszy Sw. Pod kara jednak grzechu $miertelnego
Kosciol zobowigzuje nas do przyjecia Komunii $§w. na Wielkanoc.

Niestety zdarza sie, ze przykazania przyjecia Komunii §w. w Wielkanoc i spowiedzi raz na rok zaniedbuja nawet
ludzie pobozni. Katolicy czesto nie uwzgledniaja tych grzeché6w w rachunku sumienia przed spowiedzig. Spotyka sie
tez po koledzie chorych, niewychodzacych z domu, ktérzy nie spowiadali sie kilka lat, ale jak méwia,
ogladaja Msze w telewizji. Nikt z rodziny nie wpadl na pomysl, by poprosi¢ kaplana, by przyszedt
z sakramentami przynajmniej w okresie Wielkanocy. Zatroszczmy sie wiec o zycie sakramentalne naszych
chorych! Jezeli nie maja juz Swiadomosci, niech przyjmg sakrament namaszczenia chorych. Pamietajmy tez, ze
kaplani odwiedzaja chorych w parafii co miesige, udzielajac im sakramentow $w.

Trzeba rowniez wspomnie¢ o obowiazku Komunii §w. na ostatnia droge, czyli o tzw. WIATYKU. Kazdy
katolik — jesli oczywiScie jest to mozliwe — jest zobowiazany przyjac Cialo Chrystusa przed $miercia.

4. Zachowacé nakazane posty i wstrzemiezliwo$é od pokarméw miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac¢ sie od udzialu w zabawach.

Czynienie pokuty jest obowigzkiem kazdego. Dlatego Koéci6l ustanowit dni i okresy pokuty. Rézne formy
pokuty maja stuzyé nawréceniu serca, hartowaniu ducha w odrzucaniu pokus. Powstrzymanie sie od zabaw pomaga w
opanowaniu instynktéw i sprzyja wolnoSci serca. Czynami pokutnymi sa modlitwa, jalmuzna, uczynki
poboznosci i miloSci, znoszenie cierpien codziennoS$ci, wypelianie obowiazkow stanu,
wstrzemiezliwo$é od pokarmow miesnych i post ilos§ciowy. Pan Jezus powiedzial, ze niektére duchy wypedza
sie tylko modlitwq i postem (por. Mk 9,29).

Nakazanym postem jest POST SCISLY, ktéry obowiazuje w §rode popielcowa i w Wielki Piatek.
Usilnie zalecany jest w Wielka Sobote. Polega on na jednym positku do syta i na dwoch tzw. lekkich i na
wstrzemigzliwo$ci od pokarméw miegsnych. Post Scisty obowigzuje migdzy 18 a 60 rokiem zycia.

Post jakosciowy, czyli WSTRZEMIEZLIWOSC OD POKARMOW MIESNYCH oboquuje w
kazdy piatek roku. Panujg tu bledne opinie, ze to tylko w piatki Wielkiego Postu lub ze w ogdle zostalo to zniesione.
Post ten obowigzuje na terenie Polski. Np. w Niemczech w piatek jest obowigzek wykonania jakiego$§ czynu
milosierdzia.

Wstrzemiezliwo$é od pokarméw miesnych w piatek znosi wystepujaca w ten dzien uroczystosé
i tylko oktawa Wielkanocy. Dla przykladu nie ma w parafii postu w dziefi odpustu parafialnego, bo ma to range
uroczystoéci. Wstrzemiezliwos$é od pokarméw miesnych w piatek obowiazuje tych, ktérzy skonczyli 14
rok zycia. Kiedy masz problem z postem w piatek, to spojrz na krzyz i pomysl, ile Jezus zniést dla ciebie, by$ byt
zbawiony! I pos¢ dla Niego! Ofiaruj swoj post np. za grzesznikoéw czy dusze w czy$ccu cierpiace. Wielu zupelnie nie
rozumie istoty tego pigtkowego wyrzeczenia.

Pamietajmy, ze proboszcz danego miejsca (miejsca positku) ma prawo udzieli¢é dyspensy od postu
piatkowego (np. na stype). Moze tez dyspensowa¢ swoich parafian poza ich parafia. Dawniej pielgrzymi cieszyli sie
wieloma przywilejami. Stad istnieje i dzi$ dyspensa od pokarméw miesnych, kiedy jest sie w podrozy.
Podobnie osoby, ktore stoluja sie w jednym miejscu i nie maja mozliwosci wyboru potraw
bezmiesnych, np. zolierze w stoléwce jednostki. Nalezy jednak pamietaé, ze dyspensa lub uzasadniona niemoznos$é
zachowania postu jakoSciowego w pigtek domaga sie od chrzeécijanina innych form pokuty. Dotyczy to np. tych, ktorzy
w ogole nie jedza miesa. Warto tez zaznaczyc¢, ze post w wigilie Bozego Narodzenia nie jest juz obwarowany
przykazaniem ko$cielnym, ale wynika z polskiej tradycji, ktérg oczywiscie warto zachowacé.

Kto chce, moze poéci¢ czeéciej, nawet o chlebie i wodzie. Nigdy jednak nie moze by¢ to post kosztem
zdrowia czy obowigzkéw stanu. Potrzeba tu odpowiedniej roztropnosci.

Wspomnieé trzeba réwniez o POSCIE EUCHARYSTYCZNYM. Jest to wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw
i napojow z wyjatkiem lekarstw i wody. Obowigzuje on co najmniej godzine przed przyjeciem Komunii §w. Kto wiec
chce moze sobie narzuci¢ dtuzszy post.

Natomiast OKRESAMI POKUTY JEST KAZDY PIATEK (poza uroczystoéciami i Oktawa Wielkanocy)
i WIELKI POST — wg Prawa Kanonicznego. W 2013 r. biskupi Polscy ograniczyli jednak zakaz
uczestnictwa i organizacji zabaw do Wielkiego Postu.

Nieprzestrzeganie zasad postow i okreséw pokuty jest grzechem ciezkim! Oczywiscie z zasad postu
zwolnione sa osoby chore. To prawo reguluje mito$¢!

5. Troszczyé sie o potrzeby wspoélnoty Kosciola.

Slyszac to przykazanie niejako automatycznie wysuwa sie aspekt finansowy. Przykazanie to jednak ma znacznie
szersze znaczenie. Juz w pierwszych wiekach na Eucharystie przynoszono dary, ktére przekazywano ubogim. Wierni
maja obowiazek utrzymania ko$ciola i kaplanéw. Pismo §w. méwi: ,,Pan postanowil, azeby z Ewangelii zyli ci,
ktérzy gloszq Ewangelie” (1 Kor 9,14).

Nie chodzi wiec tu jedynie o wsparcie finansowe parafii, ale o pomoc w wielu inicjatywach
Kosciola. Koscitél sw. to nie tylko budynki, ale przede wszystkim ludzie. Troska o potrzeby wspo6lnoty to chociazby
Swiateczna paczka dla ubogiej rodziny, pomoc w sprzataniu §wiatyni, pomoc przy ubieraniu choinek w koSciele, pomoc
przy organizacji Pierwszej Komunii §w. czy bierzmowania. To bedzie ofiara na misje, na seminarium diecezjalne,
wspieranie katolickich mediow, pomoc prze$§ladowanym chrzescijanom. To bedzie wrzucenie paru zlotych na potrzeby
koSciola na tace, ofiara zlozona na koledzie, z okazji §lubu, pogrzebu, zamoéwionej Mszy Sw.

Niech te Przykazania beda jak drogowskazy na drodze naszego zycia. Cho¢ z pozoru ograniczaja, to jednak
daja wolno$é i sg zabezpieczeniem przed duchowa pustka w naszych sercach!

Opr. Ks. Dawid Pietras
Gorzéw Wlkp. 2014 r.



