PROBLEM SAMOGWALTU

Wsluchajmy sie we fragment Katechizmu Koéciola: ,Przez masturbacje
nalezy rozumie¢ dobrowolne pobudzanie narzadéw plciowych w celu
uzyskania przyjemnoéci cielesnej. ,(...) masturbacja jest aktem wewnetrznie i
powaznie nieuporzadkowanym” »,Bez wzgledu na §wiadomy i dobrowolny
motyw uzycie narzadow plc1owych poza prawidlowym wspo}zyc1em
malzenskim w sposob istotny sprzeciwia sie ich celowoéci”. Poszukuje sie w
niej przyjemnoé$ci plciowej poza ,relacjg plciowa, wymagana przez porzadek
moralny, ktéra urzeczywistnia <<w kontekScie prawdziwej miloSci pelny sens
wzajemnego oddawania sie sobie i przekazywania zycia ludzkiego>>”
(Persona humana 9).

W celu sformulowania wywazonej oceny odpowiedzialno$ci moralnej
konkretnych os6b i ukierunkowania dzialan duszpasterskich nalezy wzigé pod
uwage niedojrzalo$¢ uczuciowa, nabyte nawyk1 stany lekowe lub inne
czynmkl psychlczne czy spoleczne, ktére zmniejszaja, a nawet redukuja do
minimum wine moralna” (KKK 2352).

SWIADECTWA

,,Sw1adectwo z 6smej klasy — érednia ocen 5.0, czerwony pasek, nagroda.
Swiadectwo z liceum — érednia: 2.6, ledwo Zda}em (...) Dzis, po siedmiu
latach trwania w tym nalogu, mam problemy z potencja, wrzody zoladka i
inne schorzenia (...). Najwieksze szkody wyrzadzitem swojej psychice. Ten
grzech rozbija ja, jak uderzenie mlota w butelke: szklo rozsypuje sie na wiele
kawalkow, a cho¢ mozna je potem z trudem pozbiera¢, to do konca nigdy sie
tego nie poskleja. Kilka dni temu lekarz skierowat mnie do psychiatry, ktéry
zapisal mi leki przeciwlekowe (mam klopoty z zasypianiem). (...) Wiele razy
plakalem, czulem sie jak bezwartoSciowy Smie¢. (...) Czuje, ze wpadam w
kolejny nalég — alkoholizm”. (Mitujcie sie, 1/2006, s. 50-51)

~Popadlem w stan depresyjny, mialem olbrzymie problemy w szkole (...). Na
szczeScie trafiltem na ,Milujcie sie!”. (...) zobaczylem obraz Jezusa
Milosiernego i zaptakalem nad soba samym. Nie chcialem dluzej oddawaé
swego ciala na uslugi szatana i postanowilem sie zmienié. Zaczalem
regularnie korzysta¢ z sakramentu pokuty i Eucharystii, codziennie modlié
sie. Udalo mi sie, dzieki Bogu, rzuci¢ palenie, zerwa¢ z narkotykami, ale
niestety nie jestem sobie w stanie poradzi¢ z nieczystoScia. Jest to
uzaleznienie o wiele silniejsze niz wszelkie uzywki, dlatego ostrzegam was:
unikajcie wszystkiego, co nieczyste, a jesli juz macie problem, to uciekajcie
jak najszybciej w ramiona Jezusa Chrystusa”. (Milujcie sie, 2/2006, s. 49)
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EUCHARYSTIE I SPOWIEDZ TRAKTUJ JAKO ZRODLA BOZEJ
SILY, ktora jest nieodzowna. W codziennej modlitwie zaprzyjaznij
sie z Bogiem (Chrystus tez jest czlowiekiem, mezczyzna!), Matka
Boza (Strazniczka czystoéci), $w. Jozefem, innymi Swietymi, Sluga
Bozym Janem Pawlem II, z Aniolem Str6zem, jak rowniez z
Archaniolem Rafalem, ktérego misja jest leczy¢ serca. Czytaj Pismo
$wiete. Pomys$l nad rekolekcjami...

Po kazdym upadku natychmiast idZ do spowiedzi. Nie traktuj
wpadki jako sposobno$¢ do karania siebie i potepienia, lecz jako
trudne, uSwiadamiajace wlasng slabos¢, ale pouczajace
do$wiadczenie. Kazdy upadek niech u$wiadamia tobie, ze tylko z
Jezusem zwyciezysz. PRZEGRALES BITWE, ALE NIE PRZEGRALES
WOJNY!

Znajdz sobie stalego spowiednika, ktory pomoze ci w walce.
Mow mu o swych staboSciach. Ukrywanie pozadan i pokus moze je
wzmagac.

Zaakceptuj i pokochaj samego siebie, tak jak kocha i akceptuje
cie Jezus. Wiedz, Ze jeste$ ,panem siebie”, a nie ofiara, ktora juz nic
nie moze. Pamietaj, ze jeste$ stworzony na obraz i podobiefistwo
Chrystusa i odkupiony Jego Ofiara Krzyza!

Pozbadz sie pornografii i wszystkiego, co moze wywolaé
pobudzenie seksualne (zdjecia, artykuly...). Je$li trzeba, zaloz
blokade na strony pornograficzne w internecie. Po prostu — unikaj
Lzapalnikow”.

Na osoby drugiej plci patrz z czysto$cia, a nie z pozadaniem. Nie
rozbieraj ich wzrokiem. Jesli to dla ciebie zbyt duza pokusa, to po
prostu zamknij oczy lub odwrdé glowe.

Szanuj swe cialo, sanktuarium Ducha Swigtego. Cialo to §wigtynia,
a serce to tabernakulum. Nie ogladaj swego ciala i nie dotykaj go
niepotrzebnie i nie my$l o nim — zajmij sie czym$ innym.
Zaakceptuj wlasna seksualno$é, ktora jest Bozym darem dla
ciebie. Seks jest czynno$cia wzniosly i $wieta, bo wyraza milos$¢ i
stuzy do przekazywania zycia! Ucz sie odréznia¢ uzaleznienie
seksualne od zdrowej seksualnosci.

Umiejetnie wykorzystuj czas wolny. Rozwijaj swoje
zainteresowania: hobby, sport... Stawiaj sobie wysokie wymagania.
Spotykaj sie z warto$ciowymi ludZmi, nie pozostawaj sam ze soba —
chyba ze na modlitwie albo nauce. Miej czas na wypoczynek.
Przebywaj na lonie natury, podziwiaj jej piekno, ciesz sie dobrg,
wyciszajaca muzyka... Zainteresuj sie ludzmi potrzebujacymi pomocy
w twoim otoczeniu, chorymi, starymi i samotnymi.

Uzbieraj jak najdluzszy okres wstrzemiezliwo$ci. To
do$wiadczenie czystos$ci pozwala rozpozna¢ mechanizm uzaleznienia,
oprzytomnie¢ oraz poczué¢ w sobie nowa energie, zapal, tworczo$¢ i
duchowe zycie... Mozna sobie zalozy¢ kalendarzyk, w ktorym
zapisywaé sie bedzie ,+”, jesli byl dzien bez upadku, a ,-”, jesli nie.



Kazde zwyciestwo jest wielkim sukcesem! Potrzebny jest jednak
ciagly wysilek.

e Warto zajrze¢: www.slaa.pl. Warto tez =zapoznaé sie z
mlodziezowym dwumiesiecznikiem ,Mitujcie sie”, ktéry porusza te
zagadnienia (www.milujciesie.org.pl, www.rcs.org.pl). Inna
propozycja: seksoholicy.webpark.pl.

e UZBROJ SIE W CIERPLIWOSC i NIGDY SIE NIE
PODDAWAUJ! Seksualne zdrowienie nastepuje powoli i stopniowo.
Nawet jesli nigdy nie pokonasz nalogu, to kiedy$ powiesz Bogu, ze
dzielnie walczytes i ufale§ w Jego ukrzyzowana mito$c!

Polecam Twoja Osobe Kochajacemu Bogu
Ks. Dawid Pietras

Bog Cie kocha! Takim (taka), jakim (jaka) jeste$. Przenika i zna cale Twoje
zycie. Widzi Cie w prawdzie i patrzy na Ciebie oczyma milo$ci. Masz w Jego
oczach nieskonczona warto$¢. Wie, czego pragniesz i czego potrzebujesz.
Pragnie opatrzy¢ rany Twego serca. Pragnie napelni¢ Cie swoim pokojem,
umocni¢ Cie swoja nadziejg, obdarzy¢ radoéciq Chce, by$ byl(a) szczqéliwy (-
a), a byc naprawde szczqshwym (-wa) to umieé kochac Jesli chcesz, mozesz
przyjaé Jego zaproszenie i rozpoczqc nowe zycie — juz zawsze z Nim,
kochajacym Cie miloScig, ktora nie cofnela sie przed krzyzem. Nie lekaj sig!
Zycie w czysto$ci przedmalzenskiej, wolnosci od pornografii, narkotykéw,
alkoholu i nikotyny jest w dzisiejszym $wiecie mozliwe. Swiadcza o tym ci,
kt6rzy podjeli juz trud ,,p6jécia pod prad”.


http://www.slaa.pl/
http://www.milujciesie.org.pl/
http://www.rcs.org.pl/

