MODLITWY WIECZORNE
CODZIENNY RACHUNEK SUMIENIA (PODSUMOWANIE DNIA)
[wedlug metody Sw. Ignacego Loyoli]

1. Modlitwa do Ducha Swietego o §wiatlo [propozycja przykl. modlitwy]

Duchu Swiety Boze, ktéry jestes $wiatlosciq mojego sumienia i twéreq zycia duchowego we mnie. Daj mi Twaq taske,
bym poznat wnetrze mojej duszy, intencje mysli, czynéw i stéow. Pozwoil mi wniknqgé w tajniki mojego serca,
zauwazyé jego najglebsze poruszenia. Oczys$é mnie — jak méwi psalmista — od grzechéw przede mnq ukrytych
(Ps 19,13). Daj, by ten czas podsumowania dnia byt owocnym duchowo czasem modlitwy i kolejnym krokiem ku
Swietosci, ktorej tak bardzo pragne. Naucz mnie dziekowad za to, co bylo taska i przepraszaé za to, co bylo
stabosciq. Ucz mnie patrzeé na rzeczywistosé codzienng oczyma wiary i wedtug najwyzszego wzoru, ktéry dat mi
Jezus Chrystus i Jego Niepokalana Matka. Duchu Swiety, niech ta wieczorna modlitwa bedzie dla mnie narzedziem
duchowego postepu, Zrédtem prawdziwej radosci, pokoju serca i wolnosci, ktéra Ty jedynie mozesz daé.

2. Staniecie w obecnosci Jezusa Chrystusa [rachunek sumienia jest osobistym spotkaniem z Panem]
Uswiadamiam sobie, ze Jezus Chrystus jest ze mna oraz
a) jest moim najwyzszym Wzorem zycia [SwietoS¢ = nasladowanie Chrystusa; W=w];

b) jest kochajacym mnie Lekarzem mojej duszy, ktory pragnie uzdrowi¢ moja dusze
z moich zranien i grzechéw;

c) bedzie moim Sedzig na sadzie szczegélowym i ostatecznym [Niech ten rachunek
przygotuje mnie na sad Bozy, kiedy Jezus powie: ,,Zdaj liczbe z wlodarstwa twego” (Lk 16,2)].

3. RACHUNEK SUMIENIA OGOLNY
Cel: Poznac siebie i odnawiaé siebie.
Przebieg:

3.1. Dziekczynienie Bogu — wdziecznosé za kazde dobrodziejstwo, za kazda taske, sposobnosé
do zastugi, unikniecie wigkszych upadkow, za kazde pokonanie pokusy... itd.

3.2. Prosba o laske spojrzenia na siebie oczyma Boga [poznanie siebie i swoich grzechéw z prosba
o oczyszczenie sie z nich; poznanie dobra, ktore uczynil Bog przez nas, zdobyte zashugi... itp.].

3.3. Spokojna wedrowka przez kolejne wydarzenia dnia [przeswietlenie mysli, stow i czynow].

Co dzis§ Bog uczynitl dla mnie? Jak dzialala we mnie Jego taska?
Czy wypelialem Jego Wole w dniu dzisiejszym?
Czy i jak wypelnilem moje obowiazki stanu?
Jak wygladala relacja do Boga, do blizniego i do siebie?
Czy ew. grzechy byly przy pelnej/polowicznej Swiadomosci, woli, czy byly okolicznosci tagodzace...?
W rezultacie: Czy obrazilem Pana grzechem Smiertelnym (ciezkim)? — postanowienie spowiedzi.
Czy obrazilem Pana grzechem powszednim (lekkim)?
Zastanowi¢ sie nad wewnetrznym usposobieniem, odczuciami, czyli glebsza przyczyna tych grzesznych
mys$li, stéw, czynow i zaniedban...

3.4. PRZEPROSZENIE BOGA za te przewinienia [wzbudzenie SKRUCHY,
czyli zalu doskonatego — z mitosci do Boga].
- Zawstydzenie z powodu grzechoéw, ale przyjete z radoscia i z nadzieja na Boze przebaczenie.
- Prosba o przebaczenie win [np. Ojcze nasz] i darowanie kar za grzechy [,Jedno dobrze odméwione
Ojcze nasz gladzi grzechy powszednie catego dnia” — Sw. Augustyn].

3.5. Postanowienie poprawy z pomoca Bozej laski [uwzgledni¢ srodki do poprawy].
- Wzbudzenie w sobie ducha pokuty i umartwienia w celu odpokutowania grzechow.
- Wzbudzenie na nowo pragnienia doskonatosci chrzescijaniskiej.
- Wzbudzenie pragnienia unikania grzechéw w przyszlosci [wyrzekniecie sie grzechu).
- Prosba o laske positkowa do pokonania grzechéw powtarzajacych sie lub trwajacych dalej.

4. RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY
Cel: Realizacja wyznaczonego przedmiotu pracy nad soba.

Przebieg: Refleksja nad tym, jak wygladala realizacja szczegdlnego przedmiotu pracy nad soba. Ten
przedmiot pracy jest zazwyczaj okreslony przez kierownika duchowego lub wynika z porannej medytacji (np.
wykorzenianie konkretnej wady, ¢wiczenie cnoty [wedlug jej odpowiedniego stopnia, poziomu], realizacja
okreslonego czytania duchowego...). Moze on mie¢ podobny schemat jak rachunek sumienia ogélny.

Sw. Ignacy Loyola zachecat, by nad realizacja tego przedmiotu pracy zastanowié¢ sie rano [przypomnieé¢ sobie
przedmiot pracy]|, po obiedzie [rachunek szczeg6towy - I] i wieczorem [rachunek szczegélowy - II].
Zwroéci¢ uwage, czy nastepuje poprawa, postep w cnocie — w ciagu dnia i w kontekscie dla poprzedniego.

UWAGA!

Wedtug sw. Ignacego Loyoli rachunek szczeg6lowy jest wazniejszy od ogbélnego, a nawet od medytacji ranne;j.
Wieczorny rachunek sumienia to najwazniejszy kwadrans dnia dla Boga!

Wszystkie watpliwosci w praktyce rachunku sumienia nalezy konsultowac¢ z kierownikiem duchowym!

Opr. Ks. Dawid Pietras



